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מבוא: 
כותרת מיוחדת זו דורשת פרשנות וכל אחת מן המילים לעייל "מיצוי", מצוינות" ו"הנני" דורשת לימוד ועיון משל עצמה.
בחרנו בשנה זו להתוות מסלול מאתגר המתחיל מן היחיד הנדרש מחד לברר עם עצמו את יכולותיו ומאידך למצות אותם ומסתיים בנכונותו של היריד להתייצב לקראת כל משימה.

"יצירה מיוחדת במינה הוא האדם בעולמו של הקב"ה, בעוד שכל העולם כולו נברא במאמרו וברוח פיו, האדם מוגדר כיציר כפיו , שעליו נאמר "ותחסרהו מעט מאלוקים". הייתה בריאתו מעין "יוצא דופן" ועל בריאתו נאמר "נעשה אדם", שהתייעץ, כביכול, עם מלאכי השרת אם אכן ראוי הוא שיברא. 
המובן העיקרי של "ותחסרהו מעט מאלוקים" הוא היותו בן-חורין, אדון לגורלו, משוחרר מכל כוח כופה, בריאה שאף מישהו אינו יכול להכתיב לו את מהלך חייו, שרק הוא, הוא עצמו, ולא אף אחד. אף לא, כביכול, בכבודו ובעצמו. הן כך אמרו: "הכול בידי שמים, חוץ מיראת שמים" (ברכות ל"ג, ב'). זוהי דרגת החסד שהקב"ה העניק לאדם, החסד המקסימאלי שיתכן במציאות של נברא! ובכדי שיהיה האדם בן-חורין, בכדי שיהא הוא, והוא לבדו השליט על עצמו, היה מוכרח שיברא עם יצר הרע לעומת היצר הטוב. שאם לא כן, שאם חסר היה כח הבחירה, כי אז היו כל מעשיו מאולצים, כי אז לא היה לו עורף, כמלאכי השרת, ואז לא היה בדרגת בן-חורין, כי גם עבודתו לקונו הייתה מוכתבת לו, מוכרחה מעצם טבעו, ואז לא הייתה בו הבחינה של "ותחסרהו מעט מאלוקים".
ואם כה רב כוח האדם, האדם באשר הוא אדם, באשר "בצלם אלוקים" נברא, הרי גדול שבעתים האדם מישראל שעליו נאמר "בנים למקום".
יש באדם מישראל כוחות נפשיים עילאיים מסוג שכזה המסוגלים לשעבד עצמם מכוחם הם, מרצונם הם, מיזמתם הם, למלך מלכי המלכים הקב"ה, לבטל רצונם מפני רצונו, ...שהם שנבחרו להיות נושאי דברו, המגשימים בעולם הזה, העולם הגשמי, העולם החומרי, החומרני, את דבר ה', את י"ג מדות שבהן העולם מתנהג, שיהיו הם הפותחים והסוגרים את צינורות השפע האלוקי לבריותיו... " מעובד על פי הרב שאול ישראלי זצ"ל, "מעמד היראה והשירה", שביעי של פסח תשמ"ה, קישור: http://www.yeshiva.org.il/midrash/shiur.asp?id=2193
לפניכם ארבע הפעלות לשיעורי חינוך המתוות דרך למסלול זה "מיצוי", "מצוינות" ו "הנני!".
שאו ברכה עבודתכם החינוכית
ברכה גודמן

אפרת עמנואל

מיכל דה-האן

צוות תכנים חמ"ד
מילון מושגים

מיצוי: "ירידה לעמקו של דבר ודליית העניין עד תומו – עד התמצית." (אבן שושן)
מיצוי היכולת האישית: שאיפה אישית ושאיפה לאפשר לילדים ולתלמידים להוציא מן הכוח אל הפועל את המיטב שבהם. 
מצוין: מעולה, הטוב ביותר, יוצא מן הכלל. פעולה מצוינת. הישגים מצוינים בלימודים או בעבודה. אדם נפלא ומצוין. (אבן שושן)

הצטיינות: התבלטות יתרה בדבר מה (בהיבט החיובי). (אבן שושן)

מצוינות: מצוינות היא מצב או הלך רוח שבו אדם שואף לעשות את הטוב ביותר שהוא מסוגל לעשות, בדרך הטובה ביותר, מתוך מוטיבציה פנימית ומתוך תפיסה ערכית בכדי להגיע לתוצרים או לביצועים 

איכותיים.

בין הצטיינות למצוינות: הצטיינות היא מופע יחסי(השוואה לאחרים), חיצוני ומוגבל בתנאי התקיימותו. מצוינות היא תהליך יחסי של מיצוי גדל של הפוטנציאל הקיים באדם עצמו. מצוינות היא תהליך פנימי מתפתח, אשר בכל רגע נתון יש לו ערך מוחלט. מצוינות איננה ברת השוואה להישגיהם של אחרים, מצוינות  נמדדת ביחס להישגי אותו אדם בעבר והיא תלויה רק באדם עצמו ובפיתוח האישי שלו.

גונן י', 1994, "הדרך למצוינות אישית עוברת דרך מצוינות המערכת, מערכות 336

מִיצוּיָנוּת: חינוך למִיצוּיָנוּת שואף לשלב בין מיצוי היכולות האישיות להצטיינות אישית של אדם ביחס ליכולותיו והישגיו בעבר תוך שימת דגש על מאמץ מרבי והשקעה יומיומית בפיתוח מידות אישיות, שיעור קומה אמוני, כישורי למידה, תחומי עניין ויצירה ומחויבות לקהילה ולאומה.

טיפוח מִיצוּיָנוּת:  לעיתים אנו עדים להתחזקות מגמות של שטחיות, סיפוקים מהירים, רדיפה אחר  תוצרים  קלים  להשגה  ואחר  רווחים  קלים ומהירים  בקרב  צעירים  ומבוגרים  כאחד. לעומת  זאת,  מגמות  של  העמקה,  התמדה, רצינות  והשקעת  מאמץ  אינן  מוערכות  ואף מעוררות הסתייגות, כך שיותר ויותר צעירים נרתעים  ממִיצוּיָנוּת  בלמידה  ובעשייה.  גם בקרב  אנשי  חינוך  קיימת, במידה מסוימת,   התנגדות  לטיפוח הכוחות  החזקים  מתוך  חשש  מערכים  של אליטיזם ואינדיווידואליזם שדבקו במצוינות, ומתוך צורך באפליה מתקנת הדורשת השקעה בכוחות החלשים והמוחלשים בחברה. 
התוצאה  של  מגמות  אלה  היא  שאת  מקום המִיצוּיָנוּת  תופסים  ערכים  של  בינוניות ושטחיות והמִיצוּיָנוּת מאבדת את ערכה כדבר חשוב  וראוי  שיש  לשאוף  אליו.  מגמות  אלה מכרסמות  בפוטנציאל  האנושי  של  החברה ומקשות על בניית דור העתיד בכל תחומי האמונה והדעת. 
מעובד עפ"י ירדן בן חורין, מכון ברנקו וייס לטיפוח החשיבה
הנני שלחני: 

"וָאֶשְׁמַע אֶת קוֹל אֲדֹנָי אֹמֵר אֶת מִי אֶשְׁלַח וּמִי יֵלֶךְ לָנוּ וָאֹמַר: הִנְנִי שְׁלָחֵנִי" (ישעיהו ו' ח').
אנו מבקשים לאמץ את דברי הנביא, מתוך רצון לחיות בתודעת שליחות דומה ולחיות חיים של מסירות.
"אלהי, עד שלא נוצרתי איני כדאי, ועכשיו שנוצרתי, כאילו לא נוצרתי". 
לפני שנוצרתי, כל אותו הזמן הבלתי מוגבל שמעולם עד שנוצרתי ודאי לא היה דבר בעולם שהיה צריך לי. כי אם הייתי חסר בשביל איזו תכלית והשלמה הייתי נוצר. וכיון שלא נוצרתי עד אותו הזמן הוא אות שלא הייתי כדאי עד אז להבראות. ואילו הייתי מייחד מעשי עכשיו אל תכלית בריאתי, הנני עכשיו כדאי. אבל כיון שאין מעשי מכוונים לטוב התכלית, הרי לא הגעתי אל תכלית בריאתי. ואיני עדיין כדאי, כמו קודם לכן. 
עולת ראיה ב, תפילת יום כיפור, אחרי הוידוי

"ועוד עניין אחד: לעולם אסור לו לאדם לחשוב, כי הוא השיג הכול. אין האדם יכול בכלל למלא את שליחותו במלואה. בתחום המדע, הדעת והחכמה מוסיפות והולכות, ככל שרבים ההישגים; הידיעה גדלה עם גידול המאמצים. ככל שאדם יודע יותר, כן הוא מבין פחות את המציאות...

האדם הפשוט מרוצה מעצמו ומהישגיו... אולם האדם הגדול מבין ויודע, כי השליחות, עליה נצטווה על ידי בורא העולם לא מומשה במלאה. 
מעובד עפ"י הרב סולוביצ'יק, מתוך מאמר "השליחות"
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"מי אני?"

"כל העולם כולו שלך הוא, מה שאתה רוצה לעשות בעולמך עשה" סנהדרין ד' ל"ח ב'
רציונל: 
האדם, יציר הבריאה, נברא לעולם עם כישורים ויכולות מסוימות על מנת שיפתח אותם ויממשם בחייו. כדי שאדם ימצה כישרונות אלו ויגיע למצוינות, עליו תחילה, להכיר את עצמו. לבדוק מהם כישוריו, ולהכיר את החוזקות והאיכויות שלו.  
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מטרות:

1. לעודד את המשתתפים להכיר ביכולותיהם ובכישרונות שלהם.

2.  לברר עם המשתתפים את מידת המיצוי של יכולות וכישורים אלו.
3. מטרה נלווית לצוות: ניתן באמצעות הפעלה זאת לזהות תלמידים שהדימוי העצמי שלהם נמוך ביותר עד כדי צורך בסיוע.
[image: image7.emf]עזרים: 
· נספח מספר א1: "נקודה טובה", כמספר המשתתפים
· נספח מספר א2: "נקודה טובה", כמספר המשתתפים

· נספח מספר 2: "ועוד נקודה טובה",כמספר המשתתפים
· נספח מספר 3: "אליפות בגלגלים", כתבה מעיתון הארץ, העתק למנחה
· סרטון: "למרות הכל" , סרט בוגרים אולפנת אוריה, גוש עציון, תשע"ג
· פתקי "memo: וכלי כתיבה, כמספר המשתתפים
מהלך ההפעלה

שלב א' – אישי: "נקודה טובה"

המנחה יחלק למשתתפים את נספח 1א' – "נקודה טובה" וזמן קצר לאחר מכן את נספח 1ב' – "נקודה טובה", ויבקש מהם לענות בכתב על השאלות ולרשום תכונות המנחה יעבור בין המשתתפים, יעודד אותם לכתיבה, יסייע למהססים ואולי אף יציע "תכונה" למשתתף שמתקשה.

שלב ב' – מליאה
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שאלות לדיון

1.
איזו הרגשה התעוררה אצלכם במהלך כתיבת הדברים? (קשה קל, מביך, מתסכל, סבבה, בלתי אפשרי, מציק...)
2.
האם גיליתם על עצמכם דבר מה שלא חשבתם עליו קודם לכן?
נקודה להעשרה: לעיתים קיים חוסר בהירות בנוגע להבדל בין הכרת ערך עצמי לבין מידת הגאווה.  במידה ומתעורר קושי כגון זה, חשוב להדגיש כי ענווה היא הכרה בערך עצמך, מתוך ידיעה שהכול מאת ה'.  ה' הוא הנותן לך כוח לעשות חיל. הרמב"ם בהקדמה למסכת אבות, בה הוא מבאר שהמידות הטובות הן המידות "הממוצעות", כותב: "הענווה היא מידה אמצעית, ושונה היא משפלות הרוח:  והענווה ממוצעת בין הגאווה ושפלות הרוח" (הרמב"ם, שמונה פרקים פרק ד'). כלומר, ענוה אינה שפלות רוח.
"ועוד נקודה טובה"

· המנחה יחלק למשתתפים דף משימה "ועוד נקודה טובה" (נספח 2),  הכולל רשימה ארוכה של תכונות וכישורים.

· המנחה יבקש מן המשתתפים למחוק תכונות וכישורים ולהישאר עם עשרים תכונות וכישורים בלבד המאפיינים אותם. 

· המנחה יבקש מהמשתתפים למחוק עוד פריטים מהרשימה, ולהישאר עם עשרה בלבד. 

· המנחה יבקש מהמשתתפים למחוק עוד פריטים מהרשימה, ולהישאר עם שמונה בלבד. 

· המנחה יבקש מהמשתתפים למחוק עוד פריטים מהרשימה, ולהישאר עם חמישה בלבד.
(פעילות זו מאפשרת למשתתפים לדייק בהגדרת הכישורים/התכונות המרכזיים באישיותם)
·  סבב: המנחה יבקש מהמשתתפים לציין תכונה/כשרון (אחד בלבד) הבאים לידי מימוש או מיצוי בחייו. 
·  המנחה יחלק למשתתפים פתקים ויבקש מהם:
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[image: image10.emf]שלב ג'- "מיצוי"

[image: image11.emf]המנחה יבחר אחד מבין שני הסיפורים הבאים ויציגו בפני המליאה:

1. "למרות הכול", סיפורה של משפחה המתמודדת עם מחלת ניוון שרירים של אבי המשפחה (סרטון- מומלץ לכיתות של בנות)
2. "אליפות בכסא גלגלים", סיפורי של רועי בן טולילה, לוחם סיירת שנפצע קשה והגיע לאליפות אירופה במשחקים  הפראלימפיים. (כתבה- נספח 3.)
שאלות לדיון בעקבות הסיפור

1. גיבור/גיבורי הסיפור מתמודדים עם קושי אובייקטיבי מוחלט בחייהם. ציינו:
· אלו תכונות אישיות מסייעות להם בהתמודדות.

· אלו כישורים אישיים מסייעים להם

2. האם תכונות או כישורים אלו עשויים לסייע בהתמודדויות פשוטות יותר כגון: מבחן, בעיות באמונה, בעיות חברתיות ועוד?
3. [image: image12.emf] כיצד ניתן לפרש את דברי חז"ל שלהלן לאור הפעילות שחווינו?
· המנחה יערוך סבב בין המשתתפים ויבקש מכל משתתף לציין תכונה אישית או יכולת אישית שהוא רוצה לטפח ולחזק בעקבות פעילות זו.
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נספח 1א'
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נספח 1ב'



נספח 2

ועוד נקודה טובה – תכונות וכישורים


נספח 3
אליפות אירופה בכיסאות גלגלים | רועי בן טולילה: "צוות לוחמים במגרש של החיים"

אש כוחותינו הפכה את רועי בן טולילה מקצין ביחידה מובחרת לנכה בכיסא גלגלים. אחרי שהתגבר על ההלם והדיכאון, השתקם והתמסר לקסמו של הכדורסל, הוא יצא למסלול חיים חדש שהביא אותו להקמתה של קבוצת בית הלוחם ירושלים ולנבחרת ישראל. היעדים הבאים: "התקווה" בטקס הסיום, והמשחקים הפראלימפיים
רצף אירועים ביום אחד שינה את חייו של רועי בן טולילה. במאי 2004, כסגן מפקד פלוגת לוחמים ביחידת מגלן, הוביל בן טולילה את חייליו למעצר של מבוקש בלב מחנה הפליטים בג'נין. "זו היתה תקופה עם הרבה פיגועים והתרעות", הוא משחזר, "צריך היה להגיע כמה שיותר מהר ובשקט אל הבית ולבצע את המעצר. לפני השלב הסופי, הלכתי לוודא שכולם נמצאים בעמדות. כלבן שהצטרף אלינו זיהה אותי כמחבל שחיפשנו".

מטווח חמישה מטרים, נורו לעבר בן טולילה 34 כדורים מאש כוחותינו. איכשהו, רק אחד פגע בו. "הוא נכנס מהזרוע הימנית שהייתה צמודה לגוף, עשה כמה סיבובים בבטן ופגע בחוט השדרה. איבדתי המון דם ובמשך 25 דקות לא היה לי דופק. זו הייתה שאלה של חיים או מוות. הרופא ניתח אותי בשטח וחבר שהכרתי במכינה הקדם צבאית הטיס את המסוק שחילץ אותי. השרשרת הזו, של אנשים שבחרו להיות שם בזמן הנכון, הצילה את חיי".

בן טולילה לא זוכר דבר מהתקרית. "איבדתי חמצן במוח במשך כמה שניות וחשבו שכאשר אתעורר, אם בכלל, אסבול מפיגור קשה. אחרי שבוע בו הייתי מורדם, מונשם וללא 

הכרה, התעוררתי ברמב"ם למציאות חדשה. מקצין ביחידה מובחרת, שיצא עם בחורה מאוד יפה והרגיש שאין דבר בלתי אפשרי ושהכול קטן עליו, הרגשתי פתאום ריק גדול. לא הצלחתי להזיז את עצמי, הורדתי 20 קילו 
ליוותה אותי תחושה של אבל, אובדן, חוסר אונים והרבה מאוד בושה. אמרתי לחברה שלי שהיא לא צריכה לשלם את המחיר על מה שקרה לי".
אחרי שבוע ברמב"ם, הועבר בן טולילה לשיקום בתל השומר וניסה להתמודד עם המצב החדש. "בשלב הראשון הייתי מאוד כבוי, אבל בפרספקטיבה של הזמן הבנתי שקרה לי נס גדול. אמנם אני משותק ויושב בכיסא גלגלים, אבל קיבלתי את החיים במתנה. במשך חצי שנה למדתי לחיות מחדש - פיסיותרפיה, תזונה והתאמת הכיסא. אפילו הוריי עברו דירה".
בתום השיקום המייגע, הציע לו אחד הרופאים להצטרף לקבוצת הכדורסל בית הלוחם תל אביב. "זו היתה נקודה עוצמתית ומעוררת השראה", הוא נזכר באימון הבכורה. בצעירותו כידרר בן טולילה עם החברים בבית הספר, אך הפעם, בפרק הזה של חייו, למשחק הייתה משמעות הרבה יותר גדולה.

"זו הייתה הזדמנות לזוז, להתחזק ולראות אנשים  בדרגות נכות שונות, שמסיימים את שגרת יומם בשש בערב, לובשים גופיית ספורט ומתאמנים. זה נתן לי המון תקווה וכוח. אחרי יום שלם על הכיסא, הייתי חייב להשתחרר והתאהבתי במשחק מהרגע הראשון. ראיתי אנרגיות, תשוקה לחיים, מלחמה על המגרש ונדבקתי, אמרתי לעצמי שאני רוצה לקחת בזה חלק. בכל השירות הצבאי הייתי חבר בצוות של לוחמים, וראיתי את ההזדמנות שלי להשתייך לצוות לוחמים במגרש של החיים".

בסוף האימון הוא אזר אומץ, התיישב על אחד מכיסאות הגלגלים וכיוון אל המטרה. "הייתי בטוח שזה יהיה כמו פעם", הוא מתאר את האשליה, "אחרי קרוב ל-50 זריקות שלא הגיעו לסל, הצלחתי לגרום לכדור לגעת בקצה הטבעת. מצד אחד זו הייתה סטירת לחי שתסכלה אותי, ומצד שני אתגר מזכך, משהו לשאוף אליו".

לא אחזור ללכת
בן טולילה הוא אחד מחמישה אחים שנולדו בקיבוץ קבוצת יבנה לבית דתי וציוני. "הנתינה, אהבת הארץ, התנועה והיצירה היו משמעותיות מאוד בחיי", מספר מי שהפך בשבריר שנייה למשותק מהחזה ומטה. למרות דרגת הנכות הגבוהה, הוא התמסר למשחק והתברג בליגה הבכירה. "השקעתי המון והגעתי לרמה גבוהה, חבר מן המניין בצוות הלוחמים".

כשנה אחרי התקרית בג'נין, הוא נשא לאישה את מאיה, החברה שלא הסכימה לוותר עליו. בני הזוג הטריים, כיום הורים לשניים, עברו לירושלים, ובמקביל להשלמת תואר ראשון בעבודה סוציאלית באוניברסיטת בר אילן, הקים בן טולילה את קבוצת בית הלוחם ירושלים. לפני שלוש שנים פילס את דרכו גם לנבחרת, בה הוא נחשב לשחקן בעל דרגת הנכות הגבוהה ביותר. "אני פחות יציב ופחות מהיר, נקודת הפתיחה שלי הכי חלשה וידעתי שלעולם לא אהיה הכוכב", הוא מחדד, "אבל מצד שני, אם אני טוב זה מאפשר למאמן הרבה חופש פעולה ומבלבל את הקבוצה היריבה".

מחרתיים יפתחו בן טולילה וחבריו לנבחרת את אליפות אירופה במשחק מול שווייץ. האימונים בגן נר, המשקיף לג'נין, איפשרו לו להביט לראשונה באזור בו השתנה מסלול חייו. כחלק מאותו תהליך מרתק, הוא ישאף להוביל את ישראל לאחד מחמשת המקומות הראשונים כדי להבטיח את הכרטיס למשחקים הפראלימפיים בלונדון 2012.

"היתרונות   שלנו,  כנבחרת מבוגרת יותר, הם ניסיון ורוטציה רחבה, בעוד שחקני היריבות נכנסו למסגרת הזו הרבה לפנינו, ולכן הם שולטים ביסודות מגיל צעיר ומפגינים יותר אינטנסיביות ואגרסיביות", הוא מנתח, "כשזה קורה בארץ, ההתרגשות והלחץ גדולים עוד יותר. זה עלול להפיל אותנו, אבל אם נהיה מספיק ממוקדים ונתרגם את הרוח הגבית של הקהל ליכולת, אני מאמין שנעשה את זה. בכל פעם שאני שומע את 'התקווה', אני מזיל דמעה ברפלקס מותנה. האפשרות שזה יקרה בטקס הסיום של האליפות היא הגשמת חלום".

לבן טולילה בן ה-30 יש שני כיסאות גלגלים - זה של היום-יום, באמצעותו הוא מרצה ומנחה סדנאות קבוצתיות של העצמה במסגרת "רן", חברת האימון האישי שהקים. בסוף יום העבודה הוא עובר לכיסא השני, "נעלי הספורט" כפי שהוא מכנה אותו. בעזרת הכלי הרחב, הכבד והיציב, הוא מממש את עצמו גם על הפארקט.

"הרבה  אנשים שואלים אם אני חולם על היום בו אחזור ללכת, אבל החלומות שלי מתמקדים במה שיש ולא במה שאיננו", הוא מדגיש, "אחרי השיקום חשבתי על מה שאיבדתי וזה לא קידם אותי, רק הביא למקומות לא בריאים. היום אני אדם מאושר והחיים שלי עשירים בתחומי העניין שבחרתי. לא נאלצתי להגיע אליהם בגלל הנכות, אלא הובלתי אליהם בזכותה. מבנה האישיות שלי לא השתנה, רק הפכתי מפוכח וערני יותר לדברים שעשויים לקרות. הבנתי שכלום לא בטוח, ואני לא לוקח שום דבר כמובן מאליו".

למה לשאוף ליותר?

"שלושה דברים רובן ומיעוטן רע ובינוניותן יפה – השאור, והמלח והסירוב"
(ירושלמי ברכות פרק ה' הלכה ג')
רציונל: הקב"ה ברא את האדם עם תכונות, כישרונות וכוחות. תפקידו של  האדם בעולם הזה הוא לממש את הכוחות הללו במלואם ולהביאם לידי ביטוי. מימוש פוטנציאל הכוחות והכישורים מביא ברכה ליחיד ולחברה ומאפשר לאדם לחיות חיים מלאים ומשמעותיים.

מטרות:

1. לברר עם המשתתפים את ההשלכות של קיום אורח חיים בינוני חסר שאיפות.
2. לעודד את המשתתפים לבחור בחיים של שאיפה, התקדמות ומיצוי כישוריהם ויכולותיהם.
3. להביא למודעות המשתתפים כי כל אדם יכול להגיע למדרגה של חיים בעלי משמעות ומיצוי .
 עזרים: 
· נספח מספר 1: ארבעה סיפורים אישיים ("לא בא לי חמש יחידות", "אני בינוני שמח", "החיים בסבבה", עזבו אותי מאתגרים ושליחויות) עותק למנחה.
· נספח מספר 2: כתבה על רחמים מלמד, עותק אחד למנחה
מהלך ההפעלה

שלב א' – מליאה – "אני בינוני שמח"- האומנם?

סיפור: המנחה יקריא באוזני המשתתפים את שניים או שלושה סיפורים מבין ארבעת הסיפורים המופיעים בנספח מספר 1:

· "לא בא לי חמש יחידות"

· "אני בינוני שמח"

· "החיים בסבבה"
· "עזבו אותי מאתגרים ושליחויות
שאלות לדיון:
1. (סיפור 1) מה אתם חושבים על הנערה שמסרבת ללמוד חמש יחידות במתמטיקה?

2. (סיפור 2) האם אפשר לדעתכם להיות בינוני שמח?

3. (סיפור 3) האם באמת החופש הגדול כפי שמתואר בסיפור הינו "סבבה"?
4. (סיפור 4) הנער בסיפור אומר: " אני, טוב לי איך שאני, אני דווקא בן אדם מרוצה, בלי מטרות גדולות.. עזבו אותי מאתגרים ושליחויות...." מה דעתכם על אמירה כגון זו?

· המנחה יבקש מן המשתתפים לאפיין במילה אחת את המכנה המשותף של גיבורי הסיפורים וירשום את תשובותיהם על הלוח.

למנחה: המטרה להציף את המושג "בינוני"
5. אומרים חז"ל: 

לאור הדברים אלו מה דעת חז"ל על בינוניות באופן כללי?

5. מהן לדעתכן הסיבות אשר גורמות לאנשים להישאר בבינוניות? (אי לקיחת אחריות, עצלות, אי אמון ביכולות של עצמי, חוסר רצון, פסיביות) 
6. המנחה ישמיע באוזני המשתתפים את השיר "אפס" של בן ארצי וישאל 

· מה לדעתכם עשוי להניע נער או נערה לשיר בהתלהבות את המילים "אני אפס"? 
· האם אתם יכולים להזדהות עם אמירה זו?

· האם כדאי לשכנע אדם שחושב כך כי אינו אפס? כיצד?

· מהן הסכנות שעשויות להשתלט על מישהו שמרגיש "אפס"?


שלב ב' – מליאה

· המנחה יקריא באוזני המשתתפים תקציר של כתבה אודות רחמים מלמד - מורה ומחנך שלקה בניוון שרירים והמשיך כנגד כל הסיכויים לקיים אורח חיים פעיל, למצות את כישוריו ולתרום לחברה.

הערה: הערוץ הראשון הפיק סרט אודות רחמים מלמד "על חבל דק". ניתן לרכישה בכתובת: MarselaS@iba.org.il
· המנחה יקיים סבב בין המשתתפים ויבקש מכל משתתף  לציין במילה אחת את תחושתו בעקבות סיפורו של רחמים מלמד
· הערה: בקרוב יעלה לאתר החמ"ד סרט של הערוץ הראשון: "על חבל ד'" מתוך הסדרה "גיבורים בעל כוחם" בהפקת ירין קימור.
נספח מספר 1

סיפורים אישיים




נספח 2 – סיפורו של רחמים מלמד

 את השנתיים האחרונות, שבהן החריפה מאוד מחלת ניוון השרירים שבה לקה, מגדיר הד"ר רחמים מלמד-כהן כתקופה היפה בחייו. היום, בגיל 63, כשהוא מרותק לכיסא גלגלים, לא מסוגל להזיז שום איבר בגופו ומחובר למכונת הנשמה, הוא מסרב לוותר. הסיכוי שיוכל לנצח את המחלה כמעט ונגוז אבל הוא רוצה להמשיך עד הסוף.

לפני שבע שנים הוא הרגיש פתאום חולשה ביד שמאל, ולרגע לא האמין שמדובר במשהו רציני. "בהתחלה חשבתי שזה זיהום, אבל אז דברים התחילו ליפול לי מהיד. פניתי לרופאים ולאחר צילומים ובדיקות הם הגיעו למסקנה שזאת המחלה האיומה שנקראת ALS, וגם 'לו גריג' (ע"ש שחקן הבייסבול האגדי שלקה במחלה). מהות המחלה היא ניוון מערכת העצבים המרכזית, שתחילתה במוח והמשכה בעמוד השדרה. תא מת אחרי תא, וכתוצאה מכך הגפיים העליונות והתחתונות הופכות למשותקות".

עתידו נראה שחור ואבוד מראש. המחלה לעולם אינה נסוגה לאחור, היא רק מתפשטת עוד ועוד ומשתקת איבר אחרי איבר. "בשלב הבא תהיה כנראה פגיעה בשרירים של בית הבליעה והדיבור, ואז כנראה שיאכילו אותי בצורה מלאכותית ישירות מהמעיים. הראייה, השמיעה וצלילות הדעת נשארים בסדר עד הסוף".

במצב כזה כל מה שנשאר הוא לחגוג את הניצחונות הקטנים. "תוחלת החיים של חולה ALS היא שלוש שנים בממוצע, אבל אני ניצחתי את הסטטיסטיקה. הרופאים לא רוצים לתת לי מספרים, כי הם אומרים שהם לא סגני אלוהים. בהתחלה אמרו לי ארבע שנים, אחר כך שש, ההרגשה שלי היא שאני אחיה עוד הרבה שנים. אני מאמין שעל תוחלת החיים משפיע מאוד גם עד כמה האדם רוצה לחיות, אבל אולי יש לי גם מזל".

עד לפני שלושה חודשים, האיש שהיה בעבר המפקח הארצי במשרד החינוך על תוכניות הלימודים בחינוך הדתי אפילו לא היה מסוגל לדבר. "עשו לי ניתוח לגרון וחוברתי למכונת ההנשמה, וכתוצאה מזה לא יכולתי לדבר במשך יותר משנה. עכשיו יש לי פטנט חדש, שהומצא בארה"ב, והוא מאפשר לי לתקשר ולדבר עם הסביבה. לכן אני נותן הרצאות, שיעורים ומשתתף בדיונים".

אבל גם כשיכולת הדיבור אבדה המשיך לעבוד. במשך חצי שנה הוא חיבר את הספר "הכר את תלמידך" שיראה אור בקרוב ואמור, כדבריו, לסייע למורים להכיר באופן אישי את תלמידיהם כבר בתחילת שנת הלימודים. "הספר הזה נכתב בקריאת שפתיים. הנכדות שלי היו באות לכאן, והייתי מכתיב להן בקריאת שפתיים את מה שרציתי שייכתב. הן רשמו את זה, ועכשיו זה עומד להתפרסם".

בימים אלה שוקק ביתו בשכונת רחביה בירושלים פעילות. למרות ההשגחה הצמודה של עובד פיליפיני וקרובי משפחתו, מבקש מלמד-כהן, סב ל-22 נכדים, לנהל חיים רגילים ככל האפשר. "היום מכונת ההנשמה היא מיניאטורית, אפילו אפשר ללכת איתה. אני הולך איתה לתיאטרון, למסעדות, לטיולים אפילו לקניונים. אפשר להציג את זה כפרדוקס - המצב התקשורתי שלי משתפר במקביל לירידה במצב הגופני".

המכונה הזאת מחוברת לגופו 24 שעות ביממה ו"הולכת" איתו לכל מקום. הוא כבר אינו מסוגל לנשום בכוחות עצמו; כל תקלה במכונה או ניתוק מכוון יגרמו לחנק מיידי ולמוות. "המכונה הזאת היא כבר ממש חלק אורגני מהגוף שלי. המשקפיים מתקנות את הראייה, העזרים לשיפור השמיעה את השמיעה, ואילו כל מה שעושה מכונת ההנשמה זה לתקן את הנשימה שלי. כיסא הגלגלים מתקן לי את ההליכה, ואני מרגיש כמו בן אדם נורמלי, בן אדם רגיל, שיכול להשתתף בכל אירוע ולהגיע כמעט לכל מקום".

לא למשאלת המוות
מצבו אינו פשוט כפי שהוא שואף לתאר אותו. לפני תחילת הראיון עוזרים לו העובד הפיליפיני, ג'וג'ו, ואשתו, אלישבע, להוציא את הליחה מהפה, מה שאמור להקל על השיחה. ג'וג'ו לוחץ במשך דקות ארוכות על הבטן כדי לנקות עד כמה שניתן את קני הנשימה. על הפרוצדורה הזאת חייבים לחזור כל שעתיים.

סדר יומו מתחיל ב-8:00 בבוקר בטיפולים היגייניים, החלפת צינורות ופילטרים. אחר כך עוזרים לו עם המקלחת וארוחת הבוקר. ב-10 הוא קורא עיתון, שומע רדיו ולומד יחד עם חבר דף גמרא. ב-12 מגיעה לבית מזכירה מתנדבת, לה הוא מכתיב מכתבים, מאמרים ופרקים בספרים עתידיים שהוא מתכוון לפרסם. אחרי החדשות של 17:00 הוא הולך לנוח, ב-19:00 נפגש עם קרובי משפחתו. הפרק הקשה ביותר של היממה הוא הלילה.

"ב-1:00 אני הולך לישון. השינה היא הכי קשה. אדם רגיל מסתובב בלילה, אני לא יכול להסתובב ולכן אני מבקש ממי שמשגיח עלי לסובב אותי, וגם לגרש ממני יתושים. פעם רופא אמר לי שהדבר הכי קשה שיקרה לי זה שיתוש יישב לי על האף. הוא צדק. אתה פשוט לא יכול לעשות כלום ולהזיז אותו משם. אבל אחרי כמה פעמים מתברר לך שזה לא כל כך נורא - 20 שניות זה מגרד ואחר כך הוא נעלם. הגוף מסתגל למצבים הכי איומים".

היום הוא בטוח בדבר אחד לפחות: הוא רוצה להמשיך לחיות עד הסוף ומתנגד להמתות חסד. "לאחרונה נסוג מאוד הקו האדום ואנשים בריאים חותמים, בלי לחשוב פעמיים, שהם לא רוצים להיות מחוברים למכונות הנשמה והם מבקשים למות 'יפים'. בעיני זאת שטות גמורה. לפני שנתיים, כשהובהלתי לבית חולים בגלל חנק והייתי חצי מת, אחד הרופאים שהכיר אותי שאל את אשתי: 'למה בכלל הזמנת אמבולנס?' הכוונה שלו היתה ברורה - מוטב שהחולה ימות ולא יסבול. אילו היינו שומעים בקולו הייתי מפסיד את השנתיים הכי יפות והכי פוריות בחיים שלי".
פתאום נפתחה הזדמנות
הוא נהנה היום בעיקר מהיכולת שלו לתקשר עם הסביבה. לעת עתה הוא מסוגל לדבר עם מבקריו פנים אל פנים באמצעות מיכשור חדיש. הוא מחובר ישירות לקו הטלפון הביתי, מה שמאפשר לו לשוחח באמצעות מיקרופון המוצמד לפניו ואוזניות עם חבריו וקרובי משפחתו. לדבר הוא יכול, אבל בסיום השיחה הוא אינו יכול לנתק את הטלפון. צליל התפוס נשמע במשך זמן ארוך, עד שג'וג'ו או אלישבע ניגשים לעזור. "בטח יהיו אנשים שיגידו 'הוא סתם מדבר, ממציא'. אבל אני אומר לכולם, אל תשכבו בחוסר מעש ורק תתלוננו, תעשו כל מאמץ כדי שאנשים אחרים ירצו לבוא ולראות אתכם, לבקר אתכם.

"אחד החברים שלי אמר לי: 'אני לא רוצה לבוא לבקר אותך עכשיו כי אני רוצה לזכור אותך במיטבך'. אני רוצה לכפות עליו לבוא ולראות אותי. אין הרבה כאלה. מבקרים אותי המונים, והמעניין הוא שפתאום נפתחה לי הזדמנות לשוחח עם הנכדים והילדים שיחות נפש. ואני כל כך שמח שבאים להתייעץ איתי, לא כדי לתת לי תחושה טובה, אלא מתוך כנות".

על פי הערכות הרופאים, בקרוב מאוד הוא כבר לא יוכל להסביר לסובבים אותו את רצונותיו; היכולת לבלוע מזון תאבד תוך זמן קצר וכך גם האפשרות לבטא את עצמו באמצעות דיבור. בלילה הוא כבר מתרגל את האפשרות שהתקשורת עם העולם תיפסק. "בשעות האלה אני לא מדבר, אני מנותק מהמכונה שמאפשרת לי לדבר ולנשום, ולכן כל התקשורת היא באמצעות קריצות, מצמוץ והעברת לשון מצד לצד. יש מערכת תקשורת וקודים כזאת, וכך אפשר להבין האחד את השני".

למקרה שיוכל להתקשר עם הסביבה בעתיד הלא רחוק רק בדרך הזאת, או יפסיק לתקשר כליל, הוא כבר הבהיר לבני משפחתו את רצונו האחרון. "עכשיו כל המשפחה שלי יודעת שאני רוצה לחיות. הם יודעים שאפשר להמשיך ולחיות גם במצבים קשים מבחינה גופנית. רק בשעת יציאת הנשמה, בשעת הגסיסה, אפשר לעשות משהו. לא לאכול לבד, זה גם כן לא נורא. אני אמנם לא מרגיש את הטעם, אבל אני נושם וחי. אני מרגיש שאני תורם לסביבה. אני גם לא אוהב את המושגים מטפל-מטופל, כי מטופל הוא לא פסיווי. יש לי מערכת יחסים הדדית אם המטפלים. אני תורם להם, והם תורמים לי".

את החודשים הקרובים הוא יקדיש לכתיבת רומן שיתעד את חייהם של הוריו בשנות ה-30 במאה הקודמת. אולי המאמץ הזה להמשיך ולתרום לחברה הוא זה שמחזיק אותו בחיים, אבל אולי מדובר פשוט ברצון לחיות. "יש לי שתי תקוות. אני מקווה שעד הרגעים האחרונים אני ארגיש כמו עכשיו שמח, טוב לב ויוצר. והתקווה השנייה היא שגם שאחרי מותי המשפחה תמשיך בדרכי, ויזכרו את המסרים והחינוך שלי. ומעל לכל, יש לי תחושה שעוד שנתיים-שלוש ימצאו תרופה למחלה הזאת, ואולי אני עוד אוכל אפילו לרקוד 

מעובד  מתוך הכתבה " מת לחיות", ליאור קודנר עיתון "הארץ", 27.6.2001
קישור לכתבה המלאה: http://www.haaretz.co.il/misc/1.713147.


"צריך גלגל? – אני גלגל"

"לפיכך נברא אדם יחידי"
 משנה סנהדרין, פרק ד, משנה ה
רציונל:  אדם  יהודי מגיע לעולם הזה על מנת למלא שליחות. לכל אדם יהודי תפקיד שהעולם נצרך לו. ישנם תפקידים רבים ושליחויות שונות. צרכי העם, המדינה והעולם מרובים. תפקידו של אדם יהודי לחפש מהי שליחותו ולהשתדל בחייו למלא שליחות זאת. 

רעיון זה בא לידי ביטוי בדבריו של הרב קוק בסידור עולת ראי"ה:

" 'אלהי, עד שלא נוצרתי איני כדאי, ועכשיו שנוצרתי, כאילו לא נוצרתי'. 
לפני שנוצרתי, כל אותו הזמן הבלתי מוגבל שמעולם עד שנוצרתי ודאי לא היה דבר בעולם שהיה צריך לי. כי אם הייתי חסר בשביל איזו תכלית והשלמה הייתי נוצר. וכיון שלא נוצרתי עד אותו הזמן הוא אות שלא הייתי כדאי עד אז להבראות. ואילו הייתי מייחד מעשי עכשיו אל תכלית בריאתי, הנני עכשיו כדאי. אבל כיון שאין מעשי מכוונים לטוב התכלית, הרי לא הגעתי אל תכלית בריאתי. ואיני עדיין כדאי, כמו קודם לכן".  (עולת ראיה ב, תפילת יום כיפור, אחרי הוידוי)
 
מטרות:

1. להביא למודעות המשתתפים כי אדם נברא לשם שליחות בעולם הזה ותפקידו לברר מהי שליחות זו ולחתור למימושה במהלך כל ימי חייו.
2. לברר עם המשתתפים את בעיית השחיקה של החזון והאידיאל
3. לעורר בקרב המשתתפים מוטיבציה להיות שליחים
עזרים:

· פתקי "memo" ועטים כמספר המשתתפים.

· נספח מספר 1: "לפני עשר שנים", עותק אחד למנחה.
· נספח מספר 2:  דף מקורות, כמספר המשתתפים
· נספח מספר 3: שיר "הים", למנחה או כמספר המשתתפים.
· נספח מספר 4: מילות השירים "אני ואתה נשנה את העולם" ו "יהיה מה שיהיה",  כמספר המשתתפים.
מהלך ההפעלה

חלק א': אישי

המנחה יבקש מן המשתתפים לעצום את עיניים ולדמיין את עצמם בעוד עשר שנים לחשוב על בן זוג, משפחה, מקצוע, פרנסה, בית חברה, לימוד תורה, עם, מדינה ועוד. 

בהמשך יבקש המנחה מן המשתתפים להתמקד ולחשוב מהם הערכים והאידיאלים המשמעותיים ביותר שיהיו חשובים בעיניהם בעוד עשר שנים,והם יהיו מוכנים להשקיע למענם

המנחה יבקש מן המשתתפים לפקוח עיניים ולרשום על פתק "memo"  שלושה ערכים/אידיאלים  שיהיו הכי משמעותיים בעיניהם בעוד עשר שנים.

חלק ב': מליאה – "אחרי עשר שנים"

שאלות לדיון:

· מה לדעתכם עשוי לקרות לערכים או לאידיאלים אלו בעוד עשר שנים?
· מה לדעתכם עשוי לשמר אותם?
·  מה עשוי לגרום לכך שהם ישתנו? האם זה עשוי "לעבור" לכם?

המנחה יקריא באוזני המשתתפים את  הסיפור "אחרי עשר שנים" (נספח 1) 


שאלות לדיון:

1. האם אתם מכירים אנשים כמו מושיקו ש"איבדו" את כל האידיאלים שלהם?
2. מדוע לדעתכם נוצר שינוי זה? 


3. האם יש זמן קצוב ומוגדר לאידיאלים ולחיים של מסירות נפש? 
4. האם רק בני נוער צריכים לחיות במציאות של שליחות? 
5. האם חיים של שליחות ומסירות נפש הם מציאות סבירה?

חלק ג' - חיים של שליחות
· המנחה יחלק למשתתפים דפי מקורות בנושא חיים של שליחות (נספח מספר 2) ויקיים דיון בנושא.

קטעי המקורות המובאים בנספח:

1. "אלוקי עד שלא נוצרתי"-הרב אברהם יצחק הכהן קוק
2. שליחותו של אדם - הרב סולוביצ'יק

3. שבילי גבורה - יצחק שדה
4. מדרש רות רבה: אם ראובן, אהרון ובועז המוזכרים במדרש היו יודעים עד כמה מעשיהם ישפיעו על העולם, שהרי נכתבו כי נבואתם נצרכה לדורות, היו מתאמצים פי כמה וכמה.
5. מדרש רבא בהעלותך – המדרש מתאר את בצלאל בן אורי מבין את הנחיות הקב"ה לעשיית המנורה, דברים שאותם משה רבנו התקשה להבין. הרב בר שאול מסביר שמאחר וזו הייתה מצוותו הייעודית של בצלאל, פשוט וטבעי היה לו להבינה.
· המנחה יקרא באוזני המשתתפים את המקור "הים" נספח מספר 3.

שאלה לדיון: אנשים רבים מוותרים על השחייה אל האופק, אל המטרה הגדולה, ונשארים לדשדש בחוף,בחומר, בקטן. וישנם מעטים הממשיכים, נגד הזרם. מה נדרש מאדם כדי להמשיך לחתור אל עבר האופק?
· לסיום: מומלץ להשמיע לתלמידים את השיר "יהיה מה שיהיה" או "אני ואתה נשנה את העולם". (נספח 4)


 
נספח 2 – דפי מקורות



 


נספח 3
 

נספח 4

 


"הנני"

"וָאֶשְׁמַע אֶת קוֹל אֲדֹנָי אֹמֵר אֶת מִי אֶשְׁלַח וּמִי יֵלֶךְ לָנוּ וָאֹמַר: הִנְנִי שְׁלָחֵנִי" (ישעיהו ו' ח'). 
 
רציונל:
מסירות הנפש הישראלית, הצורך לקיים ייעוד מסוים והרצון לחיות חיים עם משמעות טבועה בהוויה שלנו בחזקת "מעשה אבות סימן לבנים" והיא ירושה לנו מאברהם אבינו .

השאיפה לשנות, להשפיע ולתת, כמו גם היכולת, אינן נחלתם של מנהיגים גדולים בלבד, אלא של כל יחיד ויחיד המאמין בעצמו ובדרכו.  השאיפה אל מעבר לצרכי היום יום והגשמת השאיפות , היא הנחלת האידיאל התורני האלוקי בעולם החומרי. 
בהפעלה זו יכירו  המשתתפים אנשים גדולים שחוללו שינוי בעולם מתוך הנחה ואמונה, שמפגש עם עוצמות גדולות  יוצר רצון לגדול.

מטרות:

1. להציג בפני המשתתפים מגוון אישים אשר מקיימים (בעבר או בהווה) חיים של שליחות – "הנני".
2. להביא למודעות המשתתפים כי ביכולתם לחיות חיים  של "שליחות" למען המשפחה, הקהילה והאומה בהווה ובעתיד.
3.  לעודד את המשתתפים להגדיר יעדי שליחות ברי השגה.
עזרים: 

· נספח מספר 1: שבעה סיפורי "הנני", סיפור שונה לכל קבוצה.
· נספח מספר 2: שישה שלטים בגודל A3: "הנני..."
· נספח מספר 3: "עשה אותי כלי לשליחותך", דף מקורות כמספר המשתתפים
· נספח מספר 4: השיר "עשה אותי כלי לשליחותך", כמספר המשתתפים -  "צ'ופר"
· פנקס ועט לכל משתתף

מהלך ההפעלה

שלב א: קבוצתי 

המנחה יחלק את המשתתפים לקבוצות בנות 3 – 4 משתתפים וייתן כל קבוצה סיפור "הנני" שונה (נספח מספר 1).

הערה: יש לבחור את הדמויות המתאימות לקבוצה.. ניתן להוסיף סיפורים נוספים.

רשימת הסיפורים:
1. אמא אני הולך
2.  מכתבו של  גדי עזרא הי"ד לחברתו גלית
3. הרצל חוזה המדינה
4. רבי עקיבא
5. סיפורו של מרדכי אנילביץ'
6. הרב נריה-בזכותו כל מוסדות בנ"ע
7. אביגדור קהלני-יצר מהפך בקרב רמת הגולן
*
ניתן ורצוי להוסיף סיפורים שונים על אישים קרובים  או מוכרים למשתתפים
 השאלות:

מה היו הקשיים של גיבור הסיפור?

מהו מקור כוחו?

מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?

במה הוא השפיע על העם והמדינה?

 מה היית אתה עושה במצבו? (בסיפורים בהם השאלה רלוונטית)

שלב ב': מליאה

נציגי הקבוצות יתארו בקצרה את הדמות ואת מעשיה וישתפו את המליאה באחד מן הדיונים שהתקיימו בקבוצה.

המנחה יזכיר למשתתפים את הסיפורים על אנשים שבחרו לחיות בבינוניות בהפעלה מספר 2 ("אני בינוני שמח"- האומנם?)

שאלה לדיון:
· לאור הסיפורים אליהם נחשפנו בפעילות זו, מה הייתם רוצים לומר לנערים ולנערות שבחרו לחיות בבינוניות
· 
הנערה שלא רצתה חמש יחידות כי לא בא להתאמץ
· הנער שהסתפק בחיים של בינוניות ואדישות לכל אתגר
· הנער או הנערה שלא עשו כלום במהלך החופשה הגדולה
שלב ג' – מליאה הנני ל...

המנחה יתלה על קירות החדר שלטים  (נספח מספר  2):

 המנחה ייחלק לכל משתתף פנקס
המנחה יבקש מן המשתתפים לרשום בכל עמוד בפנקס התייחסות לכל אחד מן השלטים. 

המנחה יבקש ממספר משתתפים לשתף את המליאה ברעיונות ובמחשבות שעלו במהלך העיון בשלטים השונים.

לימוד משותף מדף מקורות "עשה אותי כלי לשליחותך", (נספח 3):
1. על מסירות הנפש הישראלית מאת הרב פילבר

2. "ויאמר הנני" מאת הרב בר שאול

3. מדינה עם רמטכ"ל בן 32,
4. האדם מחפש משמעות, ויקטור פרנקל

לסיום...

· מומלץ להשמיע את השיר: "אנא אלי עשה אותי כלי לשליחותך". (נספח 3) (ניתן לחלק כ"צ'ופר")
· המנחה יערוך סבב בין המשתתפים ויבקש שמכל משתתף לשתף את המליאה בהיגד אחד שמתחיל במילים:
· אני מקבל על עצמי...

· אני יכול...

· אני מתקדם ב...

· הנני... (למשימה מוגדרת)

נספח 1 – סיפורי "הנני"







נספח מספר 2

יש להגדיל שלטים אלו ולתלות ברחבי החדר.












מדינת ישראל


משרד החינוך


מינהל החינוך הדתי


צוות תכנים


ברכה גודמן, אפרת עמנואל, מיכל דה-האן











ממיצוי 


למצוינות 


הנני! 
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ציינו על גב הפתק  תכונה או כשרון שאינם באים  לכלל מימוש ואתם מעוניינים להביאם לכלל מימוש.


רשמו לעצמכם  רעיון או שניים, כיצד תוכלו לבצע  את השינוי בפועל!
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"כל העולם כולו שלך הוא, מה שאתה רוצה לעשות בעולמך עשה" (סנהדרין ד' ל"ח ב'), 





דיכי זה מצב רוח


זה מצב רוח שתלוי בנו בלבד


כל יום אנו אומרים


שלוש פעמים


"טוב ה' לכל..."


רק שאנו כמו זבובים היושבים על תמונת קיר ענקית


ולא רואים את התמונה הכללית,


ולכן אנו לא מבינים את מעשיו של הקב"ה





מה זה מסירות נפש?


זה לא לשכב על מסילת רכבת


ולומר שמע ישראל,


אלא


לקבל הכל באהבה


גם ללא ההבנה


מה הקב"ה


עושה לנו.


באמונה ובאהבה


יונתן מושיץ 


מתוך הסרט "למרות הכל"
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נקודה טובה


מה אתה תורם לאנשים הנמצאים בסביבה שלך?











מה הם הדברים הטובים שאומרים עליך?











על מה אפשר לסמוך עליך בכל מצב?





 נקודה טובה





כתוב שש תכונות, יכולות, כישורים שבזכותם אתה מצליח במה שאתה עושה.
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יושר 


אמון


כבוד


יופי


רדיפת צדק


חופש


עצמאות


נתינה


הקשבה


צניעות 


ענווה


חסד 


סדר


משמעת עצמית  


עמידה על עקרונות


עזרה לזולת


 התחשבות


רגישות


 אהבה


גבורה


הסתפקות במועט


שמחה


נדיבות


מתינות


אומץ


בישנות


רוגע


אכפתיות


דייקנות


חכמה


יצירתיות


מנהיגות


חוש הומור


עין טובה


הכלה


הכרת הטוב


פתיחות


הבנת דבר מתוך דבר


אסרטיביות


אסתטיות


יכולת עמידה בלחצים


התמדה 


מעשיות


יעילות


יזמות


מסירות


חדשנות


סלחנות





כישורים


ציור 


פיסול


מוסיקליות


כושר ביטוי


כתיבה יצירתית


יכולת גרפית


כשרון למתמטיקה


חוש לשפות


כושר ארגון


קול ערב


כשרון בישול


יכולת אומנותית


תקשורת בינאישית טובה


יכולת עבודת צוות


כשרון למידה
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"שלושה דברים רובן ומיעוטן רע


ובינוניותן יפה –


השאור, והמלח והסירוב"


(ירושלמי ברכות פרק ה' הלכה ג')





שאור: בצק חמוץ ששמים בתוך העיסה והוא גורם לתסיסת הבצק ולתפיחתו








אפס �מילים ולחן: בן ארצי��פשוט פשוט �מחפש מהות �לכל שטות �נמות נמות �בובה עם חוט �של אלוהים ��זה טוב �זה רע �אך אין ברירה �אין דרך חזרה �בדיחה �זו חזרה גנרלית �העיקר הספקנות ��אני אפס, אני אפס �צעקתי לפני כולם במסיבה �אני אפס, אני אפס �בסך הכל רציתי אהבה �











ארון גדול �יש בו הכל �ספרים שלא קראתי �תקליטים שלא שמעתי �אך את הארון עיצבתי �שאראה חכם ��זה טוב �זה רע �אך אין ברירה �אין דרך חזרה �בדיחה �זו חזרה גנרלית �העיקר הספקנות ��אני אפס, אני אפס �צעקתי לפני כולם במסיבה �אני אפס, כל אחד הוא קצת אפס �וכל אחד זקוק לאהבה 
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"לא בא לי חמש יחידות"


המורה למתמטיקה והמחנכת שלי החליטו בשבילי כי עלי להצטרף לקבוצה של 5 יחידות לימוד במתמטיקה. אני לומדת בכיתה י' באולפנה רגילה ואני תלמידה רגילה! לא מצטיינת ולא מבריקה. פעם הייתי מאד טובה בחשבון אבל עכשיו נמאס מזה. ממוצע הציונים שלי אמנם גבוה, בסביבות  95, אולי יותר, אבל לא בא לי ללמוד חמש יחידות. אם אלך במסלול הזה, אני יודעת מניסיונן של חברות שאין חיים. 


המחנכת גייסה את ההורים שלי וגם הם התחילו לשכנע אותי ללמוד חמש יחידות. הם אומרים שעלי לממש את הפוטנציאל שלי וזו מסורת במשפחה, ומתמטיקה זה קל וכו' וכו'.


הם פשוט לא מבינים שלא בא לי. אז מה אם אני יכולה לעשות  את זה. אני לא רוצה!לא בא לי! למה כולם לוחצים עלי?
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"אני בינוני שמח"


תמיד הייתי בינוני!  לא גבוה ולא נמוך, לא שמן ולא רזה, לא חרוץ ולא עצלן, לא מבריק ולא טיפש, לא ביישן ולא שחצן. 


רגיל! אחד מתוך כולם. אחד כמו כולם. ואתם יודעים מה? טוב לי עם זה!


 אני לא שואף להצטיינות לא בכדורגל ולא באנגלית, לא בהיסטוריה ולא במחקי מחשב. גם בבית נוח לי בבינוניותי, ככה אף אחד לא מצפה ממני ליותר מידי, ההורים שלי לא לוחצים שאשיג ציונים יותר טובים, הם אינם מצפים ממני  ליותר מידי עזרה, מה שמבקשים אני עושה אבל אף פעם לא מעבר לכך.


מבחינה חברתית "סבבה". יש לי שניים שלושה חברים. לא צריך יותר מזה. קשה להגיד שאנחנו חברים "בלב ובנפש", אבל גם הם כמוני, לא זקוקים להרבה, לא עושים הרבה. אם הם לא יהיו חברים שלי אסתדר , אמצע אחרים או שלא. גם טוב.


 העיקר חיים!


כן "סבבה" לי בבינוניותי, לא צריך יותר!


קשה לכם עם זה? אתם מרגישים שאני מבזבז את חיי? תתמודדו!
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"עזבו אותי מאתגרים ושליחויות"


לקום בבוקר לתפילה! עינוי!


 קיום מצוות זה דבר חשוב ותפילה חשובה לי במיוחד. אני ממש מתחבר ויש לי המון דברים להודות להם לריבונו של עולם וגם המון בקשות. אבל לקום בבוקר מוקדם כדי להתפלל שחרית בזמן זה קצת מוגזם.


כל השנה בסדר. ממילא הולכים לבית ספר, אבל בחופש הגדול? אני באמת לא מבין למה אי אפשר לוותר על זמן מסוים לתפילה.


בכלל קשה לי עם כל הדקדוקים. האם באמת הקפדה על הפרטים תעשה אותי יהודי טוב יותר? 


אין לי כוח לכל הדיבורים האלו על התקדמות, ועלייה בסולם המצוות, והתפתחות רוחנית, ואתגרי השעה, וצרכי האומה... ועוד ועוד ועוד כל יום מטרה אחרת.


אני, טוב לי איך שאני, אני דווקא בן אדם מרוצה, בלי מטרות גדולות...


 עזבו אותי מאתגרים ושליחויות...











"חיים בסבבה"


אני אוהב את החופש הגדול! לאורך כל השנה יש כל כך הרבה משימות. שיעורים, בחינות, ימי עיון, עבודות, סמינריונים, טיולים, ערבי כיתה ועוד שיעורים ועוד בחינות. גם חופש פסח לא ,רק קצת קצר מידי


בחופש הגדול שקט. אף אחד לא צריך ממני שום דבר. אמא כבר יודעת שאסור להעיר אותי לפני 11:00 וגם רצוי לא לבקש ממני שום דבר, בטח לא לטפל באחותי הקטנה והחפרנית.


בשוטף היום שלי מתחיל בצהריים עם כוס קפה רותח מול האייפון. להתעדכן זה חשוב לא?


אני בדרך כלל מגלה שפספסתי איזה התארגנות או פגישה והחברה כבר בים או באיזשהו מקום אחר. אבל אני בחופש מה הלחץ? למה לי למהר?


לפעמים חולפת בי מחשבה שאולי כדאי להזדרז או להשכים קום כדי להספיק ולהצטרף אליהם. אולם המנוחה המוחלטת מרגיעה אותי והעניין נשכח. 


הגלישה הממושכת מייגעת אותי ואחרי שחטפתי משהו פשוט לאכול, רק מנוחת צהריים באה בחשבון. אולי בערב בחברה ייפגשו, אולי יתחשק לי להצטרף.


לפנות ערב, מספיקה לי הצצה חטופה בחשבון הפייסבוק שלי כדי לגלות ששום דבר מעניין לא קורה ואפשר להמשיך לשוטט בנחת באתרים שונים בלי להתלבש, בלי לבזבז כסף, בלי להתאמץ...


איזה כייף בחופש הגדול!


 הכול אני יכול בחופש הגדול!





� INCLUDEPICTURE "http://upload.wikimedia.org/wikipedia/he/thumb/5/50/%D7%A8%D7%97%D7%9E%D7%99%D7%9D%D7%9E%D7%9C%D7%9E%D7%93%D7%9B%D7%94%D7%9F.JPG/190px-%D7%A8%D7%97%D7%9E%D7%99%D7%9D%D7%9E%D7%9C%D7%9E%D7%93%D7%9B%D7%94%D7%9F.JPG" \* MERGEFORMATINET ���
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תשובות אפשריות :  


התבגרות ולצידה התפכחות


להט הנעורים שוכך


מרוץ אחר הישגים חומריים.


 שחיקה.


מורכבות ערכית, רואים את הערכים בצבעים וכבר לא בשחור לבן.


חתירה (לעיתים אינסופית) למימוש עצמי.


הקושי להתמיד בנתינה


 אני את שלי עשיתי... עכשיו אחרים יתרמו...


 .
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נספח 1 - סיפור
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"אחרי עשר שנים"


הם הגיעו כולם נרגשים ושמחים מלווים במשפחותיהם (לחלקם כבר 3 ילדים), היו שם רבים. דני הספורטאי, מושיקו החברמן הנצחי, דליה השקטה, מירה שתמיד התנדבה לעזור בכל משימה, אייל, יוסי, אלי - כמעט כולם. בידי מושיקו היה הבקבוק ובו הפתקים שטמנו בסוף השמינית - אז, לפני שכל אחד התפזר לדרכו בחיים, זה לצבא וזה לישיבה וזו לשרות לאומי. כל אחד כתב אז מה הוא חושב שיהיה בעוד עשר שנים, מה יעשה במה יתרום לעם. זה היה בקומזיץ אחרי הבגרות האחרונה. דני הקומונר נתן לנו אז שיחת מוטיבציה על החשיבות בתרומה לעם ישראל - השליחות העומדת על כתפי כל אחד ואחד מאיתנו, איש איש, אמר, באמצעות כישרונותיו ויכולתו. עלו והצליחו, אני מאמין בכם... �היה זה רגע התעוררות מיוחד. ישבנו מרוכזים בעצמנו כל אחד בפתק שלו - הטמנו הכול בבקבוק ושכחנו... �עשר  שנים עברו מאז ישבנו במעגל כולנו - כמו אז רק גדולים יותר, מיושבים יותר.... היינו מסוקרנים מעט לפתוח ולהיזכר אילו חלומות היו לנו אז בתור נערים. �דוד התנדב ראשון לפתוח את הפתק שלו - הוא חלם להיות רם בישיבה תיכונית, היום הוא עורך-דין. "דברים השתנו בדרך" אמר והעביר את תורו הלאה.  אחר כך פתחו כולם, מירי ואהוד, יוסי ואייל, עשו השוואות בין מה שחשבו למה שהם היום. כאלו שחשבו לשרת בקבע ומצאו את עצמם מהר מאוד באזרחות, והיו עוד אחרים ששינו תוכניות  במאה ושמונים מעלות. �האווירה הייתה טובה, היה כיף להיזכר בימים ההם לראות עד כמה התגשמו החלומות ומה השתנה... ואז הגענו למושיקו, סוף סוף למושיקו, במושיקו תלו הכול תקוות הוא היה המנהיג הבלתי מוכתר של השבט, טיפוס כריזמטי, ראשון לכל משימה. אני זוכר איך הוא ארגן באמצע הלימודים אוטובוס - "חברה', יורדים לימית להלחם בנסיגה לעזוב הכול ולבוא" - וכולנו באנו. שנתיים ריכז בסניף - כשלא היה מישהו אחר שייקח את העניינים בידיים, הרים פרויקטים היה ראשון לפעול. �בהיסוס מה פתח מושיקו את הפתק (זאת אני יכול לומר במבט לאחור) היה כתוב שם באותיות של קידוש לבנה נלהבות, של בן נעורים: "אני מושיקו אהיה היכן שעם ישראל יצטרך לי" ! בצבא אני רוצה להיות קצין ולהשפיע על חיילי, אגור בעיירת פיתוח - חשוב לי להקפיד על אופייה החברתי של המדינה..." את השאר אינני זוכר במדויק אבל הצליל של הדברים היה דומה - לפעול...לעשות...לתקן... �ניכר היה שמושיקו היה רוצה שיחלפו על פניו וימשיכו הלאה, תחת זאת השתררה דממה. כולם הביטו במושיקו - לבוש בחליפת עסקים אנינת טעם, כשקרסו הולכת לפניו, הפלאפון נמצא בעמדת הכן לכל קריאה הקשורה בעסקיו הפרטיים המשגשגים... �דווקא דני השקט - העז להפר את השתיקה ולשאול: "נו, מושיקו, קצונה, עיירת פיתוח - לאן הלכו האידיאלים? רק לפני כמה דקות בכניסה סיפרת כיצד השגת פטור ממילואים, מה נשאר מהפתק - האומנם רק חלום ?" �"עזבו", אמר מושיק ו בחיוך מאולץ, "היינו ילדים אז, מה הבנו מהחיים, היינו תמימים,  חשבנו שהעולם הוא חלום שנוכל לשנות אותו. החיים משנים ת'בן-אדם, אי אפשר להישאר כל החיים בגיל 18. היום אני מסודר וזה מה שחשוב, אידיאלים זה טוב כשצעירים..." �הערב עוד נמשך. היו שהגיבו, אחר כך, על דברי מושיקו בהסכמה, בבדיחות, היו שהביעו התמרמרות קלה – בסך  הכל  העניין הוחלק. �אינני יודע מה חשב מושיקו באותו ערב, על השינויים שעבר במהלך עשר שנים.


אני יודע שלי היה קשה להירדם.... �
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" אלהי, עד שלא נוצרתי


איני כדאי, ועכשיו שנוצרתי,


כאילו לא נוצרתי"


לפני שנוצרתי, כל אותו הזמן הבלתי מוגבל שמעולם עד שנוצרתי ודאי לא היה דבר בעולם שהיה צריך לי. כי אם הייתי חסר בשביל איזו תכלית והשלמה הייתי נוצר. וכיון שלא נוצרתי עד אותו הזמן הוא אות שלא הייתי כדאי עד אז להבראות. אילו   הייתי   מייחד מעשי עכשיו אל תכלית בריאתי הנני עכשיו כדאי. אבל כיון  שאין מעשי מכוונים לטוב התכלית, הרי לא הגעתי אל תכלית בריאתי. ואיני עדיין כדאי, כמו קודם לכן".


 רב קוק, (עולת ראיה ב, תפילת יום כיפור, אחרי הוידוי














האומנם?


האם ביררנו מהי שליחותינו בעולם


 האם אנחנו עכשיו כדאיים"?








שליחותו של האדם


את העובדה שמישהו חי בזמן מסוים, התקופה מוגדרת ובמקום מוגדר, ולא נולד בתקופה אחרת ובנסיבות אחרות, נוכל להבין רק אם נקבל את עצם הרעיון בדבר שליחותו של האדם. ההשגחה יודעת היכן וכיצד יכול הפרט היחיד על חסרונותיו וכוחות הנפש האצורים בו, לקיים את שליחותו. באילו נסיבות ותנאים ובאיזו חברה יהא זה בכוחו של האדם למלא את שליחותו. 


בורא העולם פועל בהתאם להלכה האומרת כי לא יתכן למנות שליח כדי לבצע תפקיד שהוא למעלה מכוחותיו של שליח. זו שליחות שאי אפשר לקיימה והיא מחוסרת כל ערך. מאחר שאם ממנים אדם למלא שליחות, מן הראוי ליתן לו גם את היכולת לפעול כשליח. משום כך נברא היחיד בתקופה ובמקום שבהם יוכל לקיים את פעולתו לשם מילוי שליחותו.


                               הרב סולובצ'יק, ימי זיכרון








האם גם אתם מרגישים כי בורא עולם נותן לאדם שלחות כפי כוחו?








"שבילי הגבורה"


 הגבורה אינה פסגה. היא דרך העפלה, דרך שאין בה קפיצות. גם בה, ככל  דרך יש הסתעפויות עיתים ההסתעפות מוליכה למטה. דרך הגבורה הצרופה  היא זו המוליכה כל הזמן בכיוון אחד - אל ראש ההר. ננסה איפה, להאיר לעצמנו את הדרך, כי יש בה סכנת ירידה וטעויות . נקדים ונאמר: היסוד שבגבורה אינו האומץ, אלא הנכונות להקרבה עצמית.


לאומץ שבגבורה יכול להגיע גם האיש המפחד, אם חזקה בו נכונות ההקרבה. הגבורה האמיתית מתגלה גם בחולין של יום יום. אנו רגילים לייחס את מושג הגבורה לצבאיות מסיבה מובנת: מהלוחם נדרשת הסכמה למפרע להקרבה מקסימאלית, לקרבן חיים. אך אין זו הדרך היחידה. אפשר זו דרך המלך של הגבורה. אולם למעלה מוליכים אלפי שבילים.�הגבורה היא קודם כל מידה מוסרית. הגבורה שהיא הקרבה, אינה אכזרית ביסודה. היא אינה המתאכזרת. זו היא הצורה הנעלה ביותר של השרות. ביסודה היא אהבת הזולת .


דרכה האנושית ביותר של הגבורה היא השליחות יש עושה למען הכלל ופעולתו משתבשת ביסודות זרים כמו יהירות סיפוק יצרים רצון להשתלטות אנוכיות קיבוצית של קבוצה קטנה  ואז מופיעים גם הסימנים החיצוניים: פגיעות בבלתי אשמים אכזריות מיוחדת אי ניקיון בבחירת האמצעים אי הערכת החיים.


לא כן השליח הפועל רק בשם שולחיו ולמען שולחיו ובמידה שזה נחוץ לשולחיו רוחב הבסיס קובע את גובה הפסגה...


 ההקרבה איננה התבטלות. אין היא מבקשת את טשטוש עצמיותו של האיש, רק אדם שיש לו הרבה, יכול לתת הרבה ובאישיות הדלה אין בה כל טובה לכלל.


ארצנו תדרוש כוח הקרבה רב מן הנוער שלה. משום כך נחוץ לה נוער עשיר-רוח, צמא חיים ואושר ונכון להקריב את אושרו ואת חייו.


יצחק שדה








�





גבורה = הקרבה = שליחות


האם אתם מסכימים עם נוסחה זו?


כיצד ניתן לקיים זאת בחיי היום יום?





אמר רבי יצחק בר מריון: בא הכתוב ללמדך שאם אדם עושה מצוה יעשנה בלבב שלם. 


שאילו היה ראובן יודע שהקב"ה מכתיב עליו "וישמע ראובן ויצילהו מידם" (בראשית ל"ז, כא) - בכתפו היה מוליכו אצל אביו.


 ואילו היה יודע אהרן שהקב"ה מכתיב עליו "הנה הוא יוצא לקראתך [וראך ושמח בלבו]" (שמות ד', יד) - בתופים ובמחולות היה יוצא לקראתו.


 ואילו היה יודע בועז שהקב"ה מכתיב עליו "ויצבט לה קלי ותאכל ותשבע ותותר" (רות ב', יד) - עגלות מפוטמות היה מאכילה.


 רבי כהן ורבי יהושע דסכנין בשם רבי לוי: לשעבר היה אדם עושה מצוה והנביא כותבה, ועכשיו כשאדם עושה מצוה מי כותבה? אליהו כותבה, ומלך המשיח והקדוש ב"ה חותם על ידיהם, הדא הוא דכתיב "אז נדברו יראי ה' איש אל רעהו [ויקשב ה' וישמע ויכתב ספר זכרון לפניו] (מלאכי ג', טז) ".


 רות רבה ה





מה אנו יכולים ללמוד מראובן, אהרון ובועז ביחס לקיום מצוות ויחס לכל מעשינו בהווה?








הצלחת הייעוד לבעל הייעוד


שאמר לו הקב"ה למשה (שמות כ"ה): "ועשית מנורת זהב טהור" .�אמר לו: כיצד נעשה אותה?�אמר לו: "מקשה תיעשה המנורה", ואף על פי כן, נתקשה משה וירד ושכח. �עלה ואמר: רבוני שכחתי אותה, הראה לו למשה ועוד נתקשה בה. �אמר לו: "וראה ועשה", עד שנטל מטבע של אש והראה לו עשייתה, ואף על פי כן נתקשה על משה. �אמר לו הקדוש ברוך הוא: לך אצל בצלאל והוא יעשה אותה ואמר לבצלאל, מיד עשאה.


התחיל תמה ואמר: אני כמה פעמים הראה לי הקב"ה ונתקשיתי לעשותה, ואת שלא ראית עשית מדעתך?! (במדבר רבה- בהעלותך ט"ו ).








לכאורה - פלא: משה לומד – ושוכח, ומתקשה!...


וחוזר להר ומראין לו- ועדיין הוא מתקשה!...


ומניין זו השיכחה שבכאן, ומניין הקשיים ב"תפיסה" וביצוע?!


אך אולי כך יש להבין:


מצווה זו, עשיית המנורה, נועדה לבצלאל, ולכן לא היו אצלו כל קשיים.


הוא ראה ותפס. ולא שכח ולא נתקשה. אך כיוון שמצווה זו לא נועדה למשה לכן אירע לו מה שאירע - על כל המתמיה שבדבר.


לבעל היעוד ניתן  הכול מן השמים לשם הצלחת ייעודו - אם הוא זוכה לכך.


ומסוגל הוא אז גם לגבור על קשיים שגדול בהרבה ממנו לא יתגבר עליהם לגבי יעוד זה - שאינו שלו.


אל יאמר אדם: דבר שנתקשה בו אותו גדול, כיצד אוכל אני לעמוד בו.


אלא כך יאמר: אם עלי הוטלה השליחות הרי שאוכל לעמוד בה ולהצליח הצלחה מלאה.


הרב בר שאול, "ריח מים", עמוד 80-81








משה רבנו התקשה ואחרים הצליחו?!


 האם נתקלתם במקרה דומה?


 מה ניתן להסיק מכך בנוגע לשליחות?





הים � אנחנו רוצים לספר לכם קצת על הים, אתם מכירים אותו מבעד לדגל הלבן ומבעד לדגל האדום ומבעד לדגל השחור. אבל אתם לא מכירים את הים מבפנים. �  �החיים ככללותם הם ים, ולים הזה כמו לכל ים אחר יש חוף, ולים הזה כמו לכל ים אחר יש אופק, �ובני אדם - תחילתם על החוף ומגמתם האופק �והאופק מאיר בזהרורי פלא, קסמיו מרמזים: בואו אלי בני האדם, אני רז הרזים, מכסה לעתיק יומין. אבל בני האדם אינם מעיזים. הם חולמים חלומות ופוחדים להגשים, עד שהחלומות נשכחים, מפני שהחיים הם ים, והדרך אל האופק רצופה מערבולות. ועל החוף, משכן בני האדם מרביתם - תרביתם,  על כל פנים, גם שם מערבולות, מערבולות חול  ואבק, מערבולות מחנק, כרבולות מאבק, והוא חודר לעיניים ואוטמן, וסותמן. 


  �והאופק נחנק, והאופק נשחק, כמו החלום, חלום ילדות שאין לו פתרון, שאין לו הגשמה ושאין לו פדיון, אולי יגשימו בני, אומרים בני אדמחוף, אולי הדור הבא יגיע לשם... ונולדים על החוף ילדים, והילדים עומדים על החוף, והאופק קורץ וקורא לעברם: בואו אלי, ילדים, שחו אלי, הגיעו עדי, אבל מייד נשמעת גערה מרה: זהירות, מערבולות, זהירות סערה קרבה!!! �כל כך פוחדים בני אדמחוף מבבואת טעותם. �וכך הם משיבים לשאלות הילדים: אה, האופק אנחנו ראינו אותו פעם. יש דבר כזה? כן? נכון? �אתם רואים? א - הה! חכו, תגדלו, גם אתם תשכחו יותר לא תראו, שאלה של גיל, שאלה של תרגיל, שאלה של מה שהעין רואה. החלום? א -הה! החלום יתגשם בחוף. במטר מרובע. �  �אבל ישנם ילדים שטרם סימא החוף את עינהם - והם נכנסים לגלים, הם שוחים רחוק. תראו, משוגעים, נזעקות הבריות, אנחנו הרוב ועל כן תמיד אנחנו צודקים, שאלה של הצבעה, שאלה של מה שהעין רואה - דגל שחור -הם צועקים - מערבולות - הם צועקים על משכבם בלילות את פחדם. �  �אבל אותם שנכנסים אל תוך הגלים, בתוך הזרמים, בתוך מערבולות הם לומדים את רזי הרזים, שאם תכנע, תתבטל לכוחות העזים המושכים לאובדן - יזרקו זרמים אל הקצף החי. וממצולה �למצולה - משתפר כושר החתירה, כושר הנשימה,    אומץ הנשמה, ואלי אופק, תמיד אלי אופק, תמיד, נמשכת   המגמה. ומלח הים, יצרוב, וישטוף וינקה מזוועת החופים,  מסימוא הרובים, והחלומות ישובון, יגדלון, יתעצמון,   יתגשמון. (שברי אופק/אילן נוב)
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אני ואתה \אריק איינשטיין � �אני ואתה נשנה את העולם, �אני ואתה אז יבואו כבר כולם, �אמרו את זה קודם לפני, �לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם. ��אני ואתה ננסה מהתחלה, �יהיה לנו רע, אין דבר זה לא נורא, �אמרו את זה קודם לפני, �זה לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם. ��אני ואתה נשנה את העולם, �אני ואתה אז יבואו כבר כולם, �אמרו את זה קודם לפני, �לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם.





בגלל הרוח\ מיכה שטרית


יהיה מה שיהיה 


אני עוד אשנה 


אני אגשים את חלומי 


נושאי בשורה רעה 


מכות או עוד גזירה 


לא ישנו את מהותי .


אני את והאל שלצידי 


עוד ננצח 


לא בגלל הכוח 


רק בגלל הרוח 


הנושבת בגבי .


רק בגלל הרוח 


בתוכי, במוחי, בנשמתי 


רק בגלל הרוח 


בתוכי, בדמי, בנשמתי .


את שיש לי להגיד ,


אני עוד אצרח 


אפילו בירח ישמעו 


מי שיגיד: ''לא כך '' 


אותו לא אשכח 


יבוא היום אוכיח צדקתי .








הפעלה


מספר
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הנני לעצמי!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בעצמך? מה אני יכול לעשות למען עצמי...








הנני לעולם!


מה היית רוצה שיהיה אחר בעולם? מה אני יכול לעשות למען העולם...








הנני לעם!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בעם? מה אני יכול לעשות למען העם... 








הנני למדינה!


 מה היית רוצה שיהיה אחר במדינה? מה אני יכול לעשות למען המדינה... 








הנני לתורה!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בעולם התורה? מה אני יכול לעשות למען עולם התורה...











הנני לכתה!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בכתה? מה אני יכול לעשות למען הכיתה... 








4





אמא, אני הולך!�אמא, אני הולך! אל תנסי לעצרני, כי הלוך אלך!�רב לי לחבק ידיים! נקראתי ואני הולך!�רואה אני אותך מזילה דמעה, מוחה עיניים בשולי סינור, כי תלית את מבחר תקוותיך, לילות ללא שינה הקדשת, סעדתיני, גידלתיני, טיפחתיני, וקיווית כי אשיב לך גמולך בסעד לעת זקנה, בהיותי על ידך, תומכך הנאמן, רוצה היית לראותני גדול ונערץ, ידוע ומפורסם.�מבין אני ללבך, אך המציאות אכזרית היא, לא תדע רחם: מיליוני הנשחטים רבבות הכמהים צמאי המולדת אולי יישאו את עיניהם המצפות בדומי ואיך אשא אליהם את עיני, אם לצו עיניהם הכלות לא אשמע?!�זה צו הדורות הנישא אלי במבטם התובע, איך אשאר לשבת שאנן ושליו בצל קורת בית חם ואם אוהבת, אם הם יתהלכו עירומים ויחפים, קופאים בכפור ושלג?�אל תנסי לעצרני ב"כבד את אביך ואת אמך". �קדוש הצו, אך צו האומה, צו הדור הכמה לגאולה-קדוש ממנו. �שומע אני אותך אומרת "אכזר הוא הבן". �לא, אמא, לא אכזר הוא הבן, החיים אכזריים הם, לא ידעו רחם. הם קוראים, הם תובעים בחוזקה: "לך, אין לסגת אחור"!�אומרת את כך: "רבים הם - ילכו אחרים"! �לא, אמא, הן ידעת יפה כי מעטים נשארנו, ועל שכם כל אחד מוטלים תפקידים של שלושה, תפקיד קדוש ויקר, אשר אין קדוש ויקר הימנו: לבנות מולדת לעם רווי וסחוף, מעונה ורצוץ, בגופו ובנפשו, להכין מקלט לשרידים אחרונים, אלה אודים מוצלים מאש, שארית הניצולים מהשרפה הגדולה אשר שרף ה´...�ואין להשתמט מן המשימה, ואין לברוח מן המערכה כי יקר כל אחד במערכה הגדולה, הכבדה, מערכת עם הנאבק על חירותו ומולדתו:�אמא, אני הולך, אל תנסי לעצרני, כי הלוך אלך, נסי להבינני , אמא, אמציני אל לבך, תניני ואציצה אל תהום עיניך, ואדלה מתוכן כוח ועוז לימים יבואו -�ואלך!!!





מה היו הקשיים של כותב המכתב?


מהו מקור כוחו?


מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?


במה הוא השפיע על העם והמדינה?


מה היית עושה במקומו?
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בס"ד                                                                                                                   טז' אדר התשס"ב


גליתי שלי יקרה


אם המכתב הזה יגיע אליך סימן שקרה לי משהו.


היום בבוקר קיבלנו הודעה שהמבצע המתוכנן מאתמול יתבצע בעז"ה היום...


אהובה שלי, אני מרגיש שמצד אחד אין דבר שאני רוצה בעולם יותר מלהיות איתך, לאהוב אותך ולהקים איתך בית ומשפחה, אבל מצד שני אין דבר שאני רוצה יותר מלצאת למבצע הזה ולהכות את הנבלים האלה מכה כזו גדולה כדי שלא יחשבו אפילו לעשות עוד פיגוע או אירוע חבלני ויקחו בחשבון שכל פעם שיעשו זאת נכה אותם במקום הכי כואב שיכול להיות, ונהיה מוכנים לשלם את המחיר.


אני מוכן להיות המחיר הזה.


אל תכעסי עלי אהובתי אבל ברגעים כאלה הרגש הכלל ישראלי שלך הוא זה שאמור להוליך אותך ועליך להלום ברשעה כאילו אין לך חיים פרטיים.  "בצבאות דוד היו נותנים גט כריתות לפני יציאה למלחמה" (תסתכלי ב"לאמונת עתנו" חלק ד')...


 חמודה אל תשכחי - הכל לטובה ואם זה מה שבחר רבוש"ע אז זה מה שצריך להיות.  לנו נשאר רק לקבל זאת באהבה.


אני אוהב אותך ותמיד אוהב אותך ותדעי שהדבר שנמצא לי בראש תמיד, זו רק את, גם ברגעים האלה וגם אני בטוח שברגע שיקרה לי מה שקרה, את תהיי הדבר האחרון שעליו אחשוב ואפרד מהעולם בידיעה שהייתי הכי מאושר שיכול להיות וזה בזכותך.


תחשבי על זה שהפכת אותי לשמח ולמאושר שבאדם והבאת אותי להשגות שכל חיי רק חלמתי להגיע אליהם.


אני אוהב אותך יקירה ומודה לך על כל הטוב והאושר שהשפעת עלי בזמן


שהיינו ביחד. בעצם לא היינו ביחד אלא אנחנו תמיד יחד גם מלפני שבאנו לעולם וגם


לאחר שנפרדנו ממנו אנחנו יחד.


תזכרי את זה יקרה שתמיד תמיד אנו יחד הרי שורש נשמתנו יחד.


"כאן מאן דעביד רחמנא לטב עביד" -הכל לטובה גם זה, אני מבטיח לך


שאיפה שאני נמצא זהו המקום הנפלא ביותר שקיים, אני לא סובל ולא


מצטער, הצער היחיד שלי הוא על הצער שיגרם למי שנשאר - לך ולמשפחה


ולחברים.  תפיצי את הבשורה יקרה - "אין יאוש - תמיד להיות בשמחה"


זה מה שאני מבקש ממך גם אם זה קשה.


גדי


(סמ"ר גד יצחק (גדי) עזרא נפל בקרב בג'נין במהלך מבצע "חומת מגן" בכ"ב בניסן תשס"ב( 





מה היו הקשיים של כותב המכתב?


מהו מקור כוחו?


מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?


במה הוא השפיע על העם והמדינה?


מה היית עושה במקומו?
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אם תרצו אין זו אגדה...


בנימין זאב הרצל נולד ב-2 במאי 1860 בבודפשט שבהונגריה להוריו ז'אנט ויעקב. הוא גדל בבית אמיד, קבל חינוך יהודי בסיסי וחונך ברוח תנועת ההשכלה,  שאפיינה את יהודי מרכז אירופה באותה תקופה.  לאחר מותה הפתאומי של אחותו פאולינה ב - 1878, עבר הרצל עם הוריו לוינה שבאוסטריה, שם קבל בשנת 1884תואר ד"ר למשפטים. הוא עבד במשך תקופה קצרה במקצוע זה בוינה ובזלצבורג, אך לאחר שנה, הוא החליט להתמסר לאהבתו הגדולה- הכתיבה.


בשנת 1891 היה הרצל לכתב בפריז של העיתון הווינאי החשוב "נויה פרייה פרסה". במהלך עבודתו, הוא נחשף לאווירה האנטישמית ההולכת ומתגברת בצרפת; יותר ויותר העיקה עליו השאלה היהודית, והוא חפש דרכים שונות להתמודד עמה. בשלב מסוים, הוא שקל לפעול למען המחתרת המונית של בני הדור הצעיר היהודים ובכך לפתור אחת ולתמיד את הבעיה היהודית, אך עד מהרה הוא התייאש מרעיון זה.  


בשנת 1894 הרצל נכח במשפטו של אלפרד דרייפוס, קצין יהודי מתבולל בצבא הצרפתי, שהואשם בבגידה על לא עוול בכפו, והזדעזע מההמון הפריסאי שקרא "מוות ליהודים!". אווירה אנטישמית זו, הוליכה את הרצל לאפיקי מחשבה חדשים.  הרצל החל להבין שהשאלה היהודית מחייבת פתרון לאומי ופוליטי. הוא סבר שרק על ידי הקמת מדינה לעם היהודי, תיפתר מצוקת היהודים ותיעלם האנטישמיות. 


את חזונו הציוני החדש הוא הציג במלואו בחיבורו "מדינת היהודים"  שהתפרסם בפברואר 1896. הופעת החוברת עוררה ויכוח סוער. האליטה המשכילה דחתה את תכניתו של הרצל, הן בשל טעמים אידיאולוגיים והן בשל טעמים מעשיים. לעומתה, ההמונים היהודים אימצו לחיקם את רעיונותיו וראו בו את דמות משה רבנו המודרני.


הרעיון הציוני כבש את הרצל. הוא ניהל מגעים דיפלומטיים להפצת תכניותיו ולהשגת צ'רטר (זיכיון מאת הסולטן העות'מני ליישב יהודים בארץ-ישראל). בניגוד לאישים אחרים בתנועה הציונית, הרצל ייחס חשיבות רבה להשגת הכרה בינלאומית ומשפטית בזכויות העם היהודי על ארץ-ישראל, קודם לתחילת ההתיישבות המעשית. ראייה זו היוותה את הבסיס לזרם הציונות המדינית שהרצל עמד בראשו. בשנת 1897 כינס הרצל את הקונגרס הציוני הראשון בבאזל שבשוויץ, שם הוקמה ההסתדרות הציונית העולמית והרצל נבחר לנשיאה. בשנה זו הוא גם ייסד את עיתונו הציוני "די וולט" בוינה. בשל פעילותו הרבה בתנועה הציונית, לא הקדיש הרצל זמן או כסף לשהות עם משפחתו שהייתה זקוקה לו..


בקונגרס הציוני השישי ב- 1903,  הביא הרצל לסדר היום את "תוכנית אוגנדה" - הצעה ליישב יהודים באוגנדה. בשל התנגדות קשה לרעיונו, הועמדה התנועה הציונית בסכנת פילוג, וכדי למנוע את הפיצול הרצל מיהר להכריז כי הוא העלה את ההצעה כפיתרון זמני בלבד.פרשת אוגנדה , שברה במידה רבה את רוחו של הרצל. הוא המשיך אומנם בעשייתו הציונית: נפגש עם מנהיגים בעולם ופעל למען קידום התנועה הציונית, אך מצב בריאותו התדרדר. 


הרצל לא זכה לראות איך חזונו מתגשם; הוא נפטר ב-3 ביולי) 1904 כ' בתמוז תרס"ד) והובא לקבורה בוינה בלוויה רבת משתתפים. לאור בקשתו בצוואתו, לאחר הקמת מדינת ישראל, באוגוסט 1949הועברו עצמותיו של הרצל לירושלים, ונקברו בהר הרצל הנקרא על שמו.


חסר לי


מה היו הקשיים של ברצל?


מהו מקור כוחו?


מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?


במה הוא השפיע על העם והמדינה?
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 קרב הבלימה במלחמת יום הכיפורים





אביגדור קהלני - שם נרדף לאגדה מהלכת, איש שידע מאבקים קשים לא מעטים בחייו והשתתף בקרבות שריון קשים. קהלני הוא מהלוחמים הראשונים של גדוד הפטונים הראשון בצה"ל, גדוד 79, ובמלחמת ששת הימים שירת כמפקד פלוגה ונפצע קשה מאוד קהלני סבל מכוויות בכ-60% משטח גופו, . קרוב לשנה היה מאושפז עקב כך בבית חולים.


קהלני מספר:


לאחר הפציעה במלחמת ששת הימים הייתי קרוב לשנה בבית חולים והורידו לי את הפרופיל ל-31. הציעו לי  תפקיד מטה ולא הסכמתי, ביקשתי ללכת ללמוד שנה ואז חזרתי. משהו קינן לי בפנים - ההחלטה לחזור לטנקים 





סא"ל אביגדור קהלני פיקד על גדוד טנקים בקרבות מלחמת יום הכיפורים ברמת הגולן. במשך ארבעת ימי הבלימה, עד 9 באוקטובר 1973, פעל בגזרת "קוניטרה" והר "חרמונית". ב-9 באוקטובר 1973 גדל מספר המפקדים והטנקים שנפגעו ברמת הגולן, וחלק מהעמדות נכבשו על ידי האויב הסורי, שהגיע למרחק של עשרות מטרים בלבד מכוחותינו. סא"ל אביגדור קהלני נשלח מאזור אחר של הגזרה עם קומץ טנקים, להחליף יחידה אשר נלחמה כל הלילה ונאלצה למלא תחמושת ולהתארגן מחדש. הוא מונה למפקד הגזרה והוטל עליו לפקד על שארית הטנקים שנותרו באזור.


סא"ל קהלני נע בראש הכוח, כשהוא נתקל ב-4 טנקים סורים, ממרחק של כמה עשרות מטרים, והשמידם. אז ארגן את כל הטנקים שנשארו בגזרה ואשר היו שייכים ליחידות שונות, וזאת תוך לחץ רצוף והתקדמות כוח סורי בעדיפות מכרעת.


סא"ל קהלני, בכוח מנהיגותו ואישיותו, נתן דוגמה אישית לחייליו, שהיו על סף שבירה. הוא הסתער ראשון, עם עוד אחד מהמפקדים הכפופים לו, על האויב הסורי. הכוח כולו נע אחריו והצליח לכבוש מחדש את העמדות הסוריות השולטות, שהיוו מפתח לגזרה כולה.


על מעשה זה הוענק לו עיטור הגבורה לפי חוק העיטורים בצבא ההגנה לישראל.


לאחר מלחמת יום הכיפורים מונה קהלני לתפקיד פיקוד שונים ו סיים את שירותו הצבאי, בשנת  1989, בדרגת תת-אלוף.








מה היו הקשיים של הסיפור אביגדור קהלני?


מהו מקור כוחו?


מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?


במה הוא השפיע על העם והמדינה?


מה היית עושה במקומו?
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רבי  עקיבא


עד גיל ארבעים היה רבי עקיבא רועה צאנן של כלבא שבוע.


בגיל ארבעים נישאו רבי עקיבא ורחל בתו של כלבא שבוע ורבי עקיבא החל ללמוד תורה  


 אביה של רחל, כלבא שבוע, הדיר אותה מנכסיו והם התגוררו בבית תבן בעוני רב. חז"ל מתארים את קשיי הפרנסה בהם היה נתון תוך לימוד התורה:


 "בכל יום ויום היה מביא חבילה של עצים חציה מוכר ומתפרנס וחציה מתקשט בה. עמדו עליו שכניו ואמרו לו עקיבא אבדתנו בעשן, מכור אותן לנו וטול שמן בדמיהן ושנה לאור הנר, אמר להם הרבה סיפוקים אני מסתפק בהן, אחד שאני שונה בהן ואחד שאני מתחמם כנגדן, ואחד שאני יכול לישן עליהם".


ארבעים  שנה למד ר' עקיבא תורה והיה לאחד מגדולי החכמים בדורו. למרות זאת נשאר קרוב לפשוטי העם וקרב אותם לתורה. הוא הקים ישיבה בבני ברק והעמיד דורות של תלמידים. רבי עקיבא היה גם חבר הסנהדרין שישבה ביבנה. הוא החל בסידור התורה שבעל פה, ועל כן הוא מכונה "אבי המשנה".  .


כל חייו של רבי עקיבא היו קידוש-השם. כל קושי שעבר עליו הוא היה מפרשו לטובה. הוא היה אומר: "כל מה שעושה הקב"ה, לטובה עושה" (ברכות ס', ב'). כאשר רבי עקיבא וחבריו ראו שועל יוצא מבית קדשי-הקדשים החרב, געו חבריו של רבי עקיבא בבכייה על החורבן, והוא שחק, מפני שראה לנגד עיניו את הגאולה העתידה (סוף מסכת מכות )�לרבי עקיבא היה חלק מרכזי ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%93_%D7%91%D7%A8_%D7%9B%D7%95%D7%9B%D7%91%D7%90" \o "מרד בר כוכבא" �מרד בר כוכבא�. הוא השתייך לזרם החכמים ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%A0%D7%90%D7%99%D7%9D" \o "קנאים" �קנאים� שצידדו בהתנגדות אקטיבית � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%99%D7%9E%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%94_%D7%94%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%99%D7%AA" \o "האימפריה הרומית" �לאימפריה הרומית� יחד עם תלמידו � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%91%D7%99_%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%9F_%D7%91%D7%A8_%D7%99%D7%95%D7%97%D7%90%D7%99" \o "רבי שמעון בר יוחאי" �רבי שמעון בר יוחאי�, שגינה את הרומאים, וברח מפניהם למערה ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%A7%D7%99%D7%A2%D7%99%D7%9F" \o "פקיעין" �פקיעין�. רבי עקיבא ראה במנהיג הקנאים הגדול, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%9E%D7%A2%D7%95%D7%9F_%D7%91%D7%A8_%D7%9B%D7%95%D7%9B%D7%91%D7%90" \o "שמעון בר כוכבא" �שמעון בר כוכבא� - � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%99%D7%97" \o "משיח" �משיח� שעתיד לגאול את ישראל, וקרא עליו את הפסוק "דרך כוכב מיעקב".


" ואהבת את ה' אלהיך..." רבי עקיבא אומר: "בכל נפשך" - אפילו נוטל את נפשך. תנו רבנן: פעם אחת גזרה מלכות הרשעה שלא יעסקו ישראל בתורה, בא פפוס בן יהודה ומצאו לרבי עקיבא שהיה מקהיל קהילות ברבים ועוסק בתורה... אמרו: לא היו ימים מועטים עד שתפסוהו לרבי עקיבא וחבשוהו בבית האסורים... בשעה שהוציאו את רבי עקיבא להריגה זמן קריאת שמע היה, והיו סורקים את בשרו במסרקות של ברזל, והיה מקבל עליו עול מלכות שמים. אמרו לו תלמידיו: רבינו, עד כאן? אמר להם: כל ימי הייתי מצטער על פסוק זה בכל נפשך - אפילו נוטל את נשמתך, אמרתי: מתי יבא לידי ואקיימנו, ועכשיו שבא לידי לא אקיימנו? היה מאריך באחד עד שיצתה נשמתו באחד. יצתה בת קול ואמרה: אשריך רבי עקיבא שיצאה נשמתך באחד. אמרו מלאכי השרת לפני הקדוש ברוך הוא: זו תורה וזו שכרה?  יצתה בת קול ואמרה: אשריך רבי עקיבא שאתה מזומן לחיי העולם הבא".


 





מה היו הקשיים של  רבי עקיבא?


מהו מקור כוחו?


מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?


במה הוא השפיע על עם ישראל?
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הרב נריה


משה צבי מנקין נולד בכ"א בשבט תרע"ג ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%99%D7%9F" \o "פולין" �פולין�  וכבר בצעירותו למד תורה במסירות נפש.  עלה לארץ ישראל בשנת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%27%D7%AA%D7%A8%22%D7%A5" \o "ה'תר\"ץ" �ה'תר"ץ� )� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/1930" \o "1930" �1930�( בעקבות בקשה מטעם ישיבת "� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96_%D7%94%D7%A8%D7%91" \o "מרכז הרב" �מרכז הרב�" ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%9D" \o "ירושלים" �ירושלים�.  מיד כשהגיע נקשר לרב � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%91%D7%A8%D7%94%D7%9D_%D7%99%D7%A6%D7%97%D7%A7_%D7%94%D7%9B%D7%94%D7%9F_%D7%A7%D7%95%D7%A7" \o "אברהם יצחק הכהן קוק" �אברהם יצחק הכהן קוק�, ולבנו, הרב � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%91%D7%99_%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%94_%D7%94%D7%9B%D7%94%D7%9F_%D7%A7%D7%95%D7%A7" \o "צבי יהודה הכהן קוק" �צבי יהודה הכהן קוק�. המשיך בלימודיו בסמינר למורים "מזרחי" ובישיבת "� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A8%D7%9B%D7%96_%D7%94%D7%A8%D7%91" \o "מרכז הרב" �מרכז הרב�", ו� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%95%D7%A1%D7%9E%D7%9A_%D7%9C%D7%A8%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA" \o "הוסמך לרבנות" �הוסמך לרבנות�. כרבים מתלמידי הרב קוק, פנה להגשמה בציבוריות הישראלית, ברוחו ובחזונו של רבו.


נמנה עם ראשי תנועת הנוער הדתי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%A2%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%90" \o "בני עקיבא" �בני עקיבא� ומנהיגה הרוחני של התנועה שנים רבות. ערך את ביטאון התנועה, "זרעים", וכתב מספר שירי תנועה ובהם אף את � HYPERLINK "http://he.wikisource.org/wiki/%D7%99%D7%93_%D7%90%D7%97%D7%99%D7%9D" \o "s:יד אחים" �המנון התנועה� . כתב שירים גם על עניינים אחרים כמו � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%A9%D7%9C%D7%99%D7%9D" \o "ירושלים" �ירושלים�, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%98%D7%99%D7%91%D7%94_7" \o "חטיבה 7" �חטיבה 7�, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%90%D7%94" \o "השואה" �השואה� ושירים אישיים.  


בשנת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/1940" \o "1940" �1940� חרף התנגדויות בתוך תנועתו, ייסד את ישיבת בני עקיבא הראשונה במושב העובדים הדתי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9B%D7%A4%D7%A8_%D7%94%D7%A8%D7%90%22%D7%94" \o "כפר הרא\"ה" �כפר הרא"ה�, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94" \o "ישיבה" �ישיבה� שלראשונה שילבה עבודת אדמה ולימודי קודש ביחד. הרב נריה כיהן בה כ� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%90%D7%A9_%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%94" \o "ראש ישיבה" �ראש ישיבה� ומורה ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%9C%D7%9E%D7%95%D7%93" \o "תלמוד" �תלמוד� ו� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%97%D7%A9%D7%91%D7%AA_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C" \o "מחשבת ישראל" �מחשבת ישראל�. לימים, עקב דרישת ההורים, הוכנסו לישיבה לימודי תיכון על חשבון עבודת הכפיים בעידודו של שותפו לראשות הישיבה, הרב � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%91%D7%A8%D7%94%D7%9D_%D7%A6%D7%95%D7%A7%D7%A8%D7%9E%D7%9F" \o "אברהם צוקרמן" �אברהם צוקרמן�.     בעקבות ייסוד � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%AA_%D7%91%D7%A0%D7%99_%D7%A2%D7%A7%D7%99%D7%91%D7%90_%D7%9B%D7%A4%D7%A8_%D7%94%D7%A8%D7%90%22%D7%94" \o "ישיבת בני עקיבא כפר הרא\"ה" �ישיבת בני עקיבא כפר הרא"ה� הוא יזם את הקמתן של ישיבות בני עקיבא נוספות בכל רחבי הארץ, וכך הפכה הישיבה ל"אם ישיבות בני עקיבא". בעקבות הקמת הישיבות הנוספות הוקמו גם בתי ספר מקצועיים, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%9C%D7%A4%D7%A0%D7%94" \o "אולפנה" �אולפנות� לבנות, ו� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A9%D7%99%D7%91%D7%AA_%D7%94%D7%A1%D7%93%D7%A8" \o "ישיבת הסדר" �ישיבות הסדר�. בעקבות כך הוא זכה לכינוי "אבי הכפות הסרוגות".


עם קום המדינה, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%AA" \o "הכנסת" �הכנסת� החליטה להכריז על יום � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%27_%D7%91%D7%90%D7%99%D7%99%D7%A8" \o "ה' באייר" �ה' באייר� כעל � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%9D_%D7%94%D7%A2%D7%A6%D7%9E%D7%90%D7%95%D7%AA" \o "יום העצמאות" �יום העצמאות� וביקשה ליצוק ליום זה, בשיתוף � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8%D7%91%D7%A0%D7%95%D7%AA_%D7%94%D7%A8%D7%90%D7%A9%D7%99%D7%AA_%D7%9C%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C" \o "הרבנות הראשית לישראל" �הרבנות הראשית לישראל�, גם תוכן דתי. הרב נריה חיבר אז את טיוטת נוסח התפילה המיוחד ליום העצמאות, אשר התקבל ברובו.  


הרב נריה היה חבר הנהלת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%94_%D7%9C%D7%9E%D7%A2%D7%9F_%D7%90%D7%A8%D7%A5_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C_%D7%94%D7%A9%D7%9C%D7%9E%D7%94" \o "התנועה למען ארץ ישראל השלמה" �התנועה למען ארץ ישראל השלמה�.


הוא כיהן כ� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%91%D7%A8_%D7%94%D7%9B%D7%A0%D7%A1%D7%AA" \o "חבר הכנסת" �חבר הכנסת� בכנסת השביעית מטעם ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A4%D7%93%22%D7%9C" \o "מפד\"ל" �מפד"ל� (1969-1973), והיה חבר ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%95%D7%A2%D7%93%D7%AA_%D7%94%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A,_%D7%94%D7%AA%D7%A8%D7%91%D7%95%D7%AA_%D7%95%D7%94%D7%A1%D7%A4%D7%95%D7%A8%D7%98" \o "ועדת החינוך, התרבות והספורט" �וועדת החינוך והתרבות�. כשפרש, טען שהייתה זו טעות שבכלל נכנס, כי בכנסת "אי אפשר שלא ללכלך את הידיים".


הרב נפטר בגיל 82, ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%22%D7%98_%D7%91%D7%9B%D7%A1%D7%9C%D7%95" \o "י\"ט בכסלו" �י"ט בכסלו� � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%27%D7%AA%D7%A9%D7%A0%22%D7%95" \o "ה'תשנ\"ו" �ה'תשנ"ו� � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/12_%D7%91%D7%93%D7%A6%D7%9E%D7%91%D7%A8" \o "12 בדצמבר" �12) בדצמבר� � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/1995" \o "1995" �1995� .( קרוביו שעמדו ליד מיטתו לפני מותו מעידים שמילותיו האחרונות היו: "קר לי! תחממו אותי בדברי תורה! תאחזו בארץ ישראל ובקדושתה. תנו לי להגיד שלום לארץ ישראל ולהיפרד ממנה באהבה, בשמחה וברצון. קדושה אני מבקש. קודש קודשים אני מבקש. תנו לי קדושת ארץ ישראל, תנו לי קדושת אהבת ישראל, תנו לי הרגשת קדושת ארץ ישראל. תנו לי הרגשת קדושת עם ישראל!". קרא כמה פעמים בקול גדול ",� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%9E%D7%A2_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C" \o "שמע ישראל" �שמע ישראל� ה' אלוקינו ה' אחד" וסיים במילים "נתקדש כולנו".‏� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%A9%D7%94_%D7%A6%D7%91%D7%99_%D7%A0%D7%A8%D7%99%D7%94" \l "cite_note-1" �� 





מה היו הקשיים והאתגרים  בהם נתנסה הרב נריה?


מהו מקור כוחו?


מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?


במה הוא השפיע על העם והמדינה?
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מרדכי אנילביץ'


מרדכי אנילביץ' נולד ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A8%D7%A4%D7%95%D7%91%D7%9C%D7%99%D7%A7%D7%94_%D7%94%D7%A4%D7%95%D7%9C%D7%A0%D7%99%D7%AA_%D7%94%D7%A9%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%94" \o "הרפובליקה הפולנית השנייה" �פולין� וגדל בוורשה הבירה. משפחתו של אנילביץ' סבלה מעוני מַתמיד, ולא פעם הגיע המצב בבית עד כדי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%A2%D7%91" \o "רעב" �רעב�. בנוסף, נאלצו ילדי המשפחה להתמודד באופן תמידי עם גילויי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A0%D7%98%D7%99%D7%A9%D7%9E%D7%99%D7%95%D7%AA" \o "אנטישמיות" �אנטישמיות�. כבר אז התבלט מרדכי כמנהיג, כאשר, יחד עם אחיו הצעיר פנחס, הנהיג חבורת ילדים שלא פחדה להגן על עצמה מפני הילדים הפולנים.


בגיל 15 הצטרף מרדכי ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%AA_%D7%A0%D7%95%D7%A2%D7%A8" \o "תנועת נוער" �תנועת הנוער� ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%99%D7%95%D7%A0%D7%95%D7%AA" \o "ציונות" �ציונית� � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%91%D7%99%D7%AA%22%D7%A8" \o "בית\"ר" �בית"ר�. לאחר שנה הוא החליט לעבור לתנועת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A9%D7%95%D7%9E%D7%A8_%D7%94%D7%A6%D7%A2%D7%99%D7%A8" \o "השומר הצעיר" �השומר הצעיר�, וצורף מיד לקורס מדריכים, למרות גילו הצעיר. בתור מדריך בשומר הצעיר הקים גדוד חדש ונתן לו את השם "למרד". 


אנילביץ', התעקש על השפה ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%91%D7%A8%D7%99%D7%AA" \o "עברית" �עברית� ועסק ללא הפסק ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A" \o "חינוך" �חינוך� ציוני. 


בגיל 18 יצא מרדכי למחנה אימונים פולני טרום-� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%D7%91%D7%90" \o "צבא" �צבאי�. כבר בתחילת האימונים, קבוצת חניכים פולנים גנבה את כלי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%A9%D7%A7" \o "נשק" �נשקם� של החניכים ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99%D7%9D" \o "יהודים" �יהודים�, על מנת להוכיח שיהודים לא יכולים להיות � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%99%D7%9C" \o "חייל" �חיילים� טובים. אנילביץ' ארגן את חבריו היהודים כדי להחזיר את הרובים ולהכות את הגנבים. בסיום הפרשה סולק ממחנה האימונים, למרות העובדה שמפקד המחנה הודה כי היהודים נהגו כהלכה.


 עם פרוץ � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA_%D7%94%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D_%D7%94%D7%A9%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%94" \o "מלחמת העולם השנייה" �מלחמת העולם השנייה� ברח אנילביץ' עם קומץ חברי השומר הצעיר לעיר � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A7%D7%95%D7%91%D7%9C" \o "קובל" �קוֹבֶל� שבמזרח פולין. משם ניסה יחד עם חבריו להגיע לגבול ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%95%D7%9E%D7%A0%D7%99%D7%94" \o "רומניה" �רומני� על-מנת לפתוח נתיב עלייה ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%A8%D7%A5_%D7%99%D7%A9%D7%A8%D7%90%D7%9C" \o "ארץ ישראל" �ארץ ישראל� דרך � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%99%D7%9D_%D7%94%D7%A9%D7%97%D7%95%D7%A8" \o "הים השחור" �הים השחור�. אנילביץ' נתפס בדרכו לגבול הרומני על ידי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%A6%D7%91%D7%90_%D7%94%D7%90%D7%93%D7%95%D7%9D" \o "הצבא האדום" �הצבא האדום�. הוא נכלא למספר ימים, וחזר לוורשה אחרי שחרורו. ורשה באותה עת כבר נכבשה על ידי הצבא הגרמני, ואנילביץ', מזועזע מהמראות, פגש שם בפעם האחרונה את אביו, שהועסק ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A2%D7%91%D7%95%D7%93%D7%AA_%D7%9B%D7%A4%D7%99%D7%99%D7%94" \o "עבודת כפייה" �עבודות כפייה�.


 יחד עם חבריו להנהגת השומר הצעיר בוורשה החל אנילביץ' לארגן את הפעילות המחתרתית של התנועה, שהתרכזה באותו זמן בפעולות � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%97%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%9A" \o "חינוך" �חינוך� וארגון תאי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%97%D7%AA%D7%A8%D7%AA" \o "מחתרת" �מחתרת�. הוא הוביל קו של התנגדות ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%95%D7%93%D7%A0%D7%A8%D7%98" \o "יודנרט" �יודנרט�, ואסר על חבריו לקבל משרות במועצת � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%98%D7%95_%D7%95%D7%A8%D7%A9%D7%94" \o "גטו ורשה" �גטו ורשה�. 


ב-� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/1942" \o "1942" �1942�, עם התגברות גירושי היהודים והמשלוחים מהגטו ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%97%D7%A0%D7%94_%D7%94%D7%A9%D7%9E%D7%93%D7%94" \o "מחנה השמדה" �מחנות ההשמדה�, נסע אנילביץ' ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A6%27%D7%A0%D7%A1%D7%98%D7%95%D7%97%D7%95%D7%91%D7%94" \o "צ'נסטוחובה" �צ'נסטוחובה� כדי לארגן את תנועת המרד. הוא חזר לוורשה לאחר הידיעות על � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%98%D7%95_%D7%95%D7%A8%D7%A9%D7%94" \l ".D7.94.D7.90.D7.A7.D7.A6.D7.99.D7.94_.D7.94.D7.92.D7.93.D7.95.D7.9C.D7.94" \o "גטו ורשה" �האקציה הגדולה�, שבמהלכה גורשו רוב יהודי הגטו, והיה בין מייסדי � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%90%D7%A8%D7%92%D7%95%D7%9F_%D7%94%D7%99%D7%94%D7%95%D7%93%D7%99_%D7%94%D7%9C%D7%95%D7%97%D7%9D" \o "הארגון היהודי הלוחם" �הארגון היהודי הלוחם� ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%92%D7%98%D7%95_%D7%95%D7%A8%D7%A9%D7%94" \o "גטו ורשה" �גטו ורשה� באוקטובר 1942. הוא נבחר לעמוד בראש הארגון, למרות חוסר הניסיון הצבאי שלו. כינויו המחתרתי היה "מלאכי" - תרגום מפולנית של הכינוי "אלניוק", שדבק בו מאז החל את דרכו הציונית.


ב-� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/18_%D7%91%D7%99%D7%A0%D7%95%D7%90%D7%A8" \o "18 בינואר" �18 בינואר� 1943 הנהיג אנילביץ' את הקרב הראשון שלו נגד הגרמנים, כאשר אלו נכנסו לגטו לבצע גירוש נוסף. אנילביץ' יחד עם קומץ לוחמים הצטרפו לשיירת המגורשים, וברגע בו הגיעה השיירה לפינת הרחובות זמנהוף-ניסקה, תקפו הלוחמים היהודים את הגרמנים, על-פי סימן של אנילביץ', והטילו לעברם � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A8%D7%99%D7%9E%D7%95%D7%9F_%D7%99%D7%93" \o "רימון יד" �רימון�. מרבית הלוחמים נהרגו בקרב פנים אל פנים שהתפתח ברחוב, ואנילביץ' עצמו ניצל בזכות מעשי הקרבה של פקודיו. פעולת הגירוש הופסקה לאחר ארבעה ימים, ובשלושת החודשים הבאים עסק אנילביץ' בהתארגנות לקראת הקרב הגדול הממשמש ובא.


המרד הגדול החל בערב פסח, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/19_%D7%91%D7%90%D7%A4%D7%A8%D7%99%D7%9C" \o "19 באפריל" �19 באפריל� 1943, עת חזרו הגרמנים בכוחות גדולים לגטו. מרד גטו ורשה הוא המרד הגדול והמשמעותי ביותר של יהודים נגד הנאצים בשואה, וככזה הוא נחשב לסמל של התנגדות היהודים וגבורתם בזמן השואה. המורדים, באמצעים הדלים שעמדו לרשותם, הצליחו להחזיק מעמד ולעמוד בגבורה מול מכונת המלחמה הנאצית במשך כמעט חודש תמים. מרד גטו ורשה היה גם המרד היהודי הידוע היחיד במהלך השואה, בו הצליחו המורדים לגרום לאבידות משמעותיות יחסית בקרב האויב הנאצי.


ידוע מכתבו ל� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%99%D7%A6%D7%97%D7%A7_%D7%A6%D7%95%D7%A7%D7%A8%D7%9E%D7%9F" \o "יצחק צוקרמן" �יצחק (אנטק) צוקרמן� שנכתב בזמן המרד, ובסופו כותב אנילביץ' : "איני יודע מה אוסיף ואכתוב לך. מתאר אני לעצמי, ששאלה רודפת שאלה, אולם הפעם הסתפק נא בכך. היה שלום, יקירי. אולי עוד נתראה. העיקר: חלום חיי קם והיה. זכיתי לראות הגנה יהודית בכל גדולתה ותפארתה. מרדכי."


מה היו הקשיים של המכתב גיבור הסיפור?


מהו מקור כוחו?


מה הביא אותו לעשות את מה שעשה?


במה הוא השפיע על העם והמדינה? 
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הנני לעצמי!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בעצמך? מה אני יכול לעשות למען עצמי...








הנני לעולם!


מה היית רוצה שיהיה אחר בעולם? מה אני יכול לעשות למען העולם...








הנני לעם!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בעם? מה אני יכול לעשות למען העם... 








הנני למדינה!


 מה היית רוצה שיהיה אחר במדינה? מה אני יכול לעשות למען המדינה... 








הנני לתורה!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בעולם התורה? מה אני יכול לעשות למען עולם התורה...











הנני לכתה!


 מה היית רוצה שיהיה אחר בכתה? מה אני יכול לעשות למען הכיתה... 








על מסירות הנפש הישראלית...


העקדה שעקד אברהם אבינו את יצחק בנו, לא הצטמצמה בחייו הפרטיים של אברהם. כשאנו אומרים: " מעשה אבות סימן לבנים"... שכל מה שהתרחש בחיי האבות הוא מעין מה שיתרחש בהיסטוריה של הבנים...


 וכך מסביר המהר"ל מפראג בספרו "גבורות ה'" (פט): שאברהם הוא השרש וישראל הם הענפים, והענפים מגלים בפועל את אשר אצור בכוח בשורש. ולפי דבריו צריך לומר שכל התכונות והמידות שבאו לידי חישול בחיי האבות, סגולות אלו עברו בתורשה לבניהם ובני בניהם...


 וכך כתב הראי"ה קוק זצ"ל בביאורו לסידור "עולת ראי"ה": " כח הקדושה של המחשבה הקדושה של אברהם אבינו (בעקדה), היא ביססה את יסוד כוח מסירות הנפש הישראלית". כוונת הראי"ה היא: שאם אנו מוצאים בכנסת ישראל תופעה על-טבעית של קידוש ה', עד כדי מסירות גוף ונפש הרי ש כוח מופלא זה של מסירות נפש לאורך ההיסטוריה הישראלית, באה מכוח מעשיהם של האבות"...


 ותכונת ההקרבה באה לידי גילוי בכנסת ישראל, לא רק אצל גדולי המעלה, ענקי הרוח, גאוני המחשבה כרבי עקיבא וחבריו בשעתם, אלא תופעה זו מצויה גם אצל יהודים פשוטי עם... 


(הרב יעקב פילבר, חמדת ימים)


מנין שואבים את כוח השליחות,


האישים אותם הכרנו בפעילות?








"ויאמר הנני" 


"הנני לכהונה, הנני למלכות הנני לשחוט, הנני להיהרג" (תנחומא הקדום וירא מ"ד)


הקב"ה  קורא: "אברהם אברהם", והתשובה "הנני".


"הנני" - לכל שליחות מטעם ההשגחה העליונה. לכל פקודה מאת ה'. גם הקשה והנשגבה ביותר.


"הנני" – מיד, וללא שאלה, וללא תנאי.


"הנני" – כולי, ללא שיעור וללא שיור.


ומסתבר: "הנני" של אברהם אבינו הוא תורה לזרע אברהם לדורות עולם.


אדם מישראל, לפי כוחו, זמנו ומקומו. צריך לומר: "הנני" – לאשר נדרש ממנו לפי כוחו ובאותו זמן ובאותו מקום.


"הנני" – לכל אשר יידרש לכלל ולפרט. לכל שליחות, אם נעימה ואם בלתי נעימה, אם קלה ואם קשה. אם של הפסד ואם של שכר...


"הנני" – היא הדרך: דרך האדם בעולמו של הקב"ה.





הרב בר שאול, "ריח מים", עמוד 47-48


מהן המשמעויות השונות של הביטוי "הנני" כפי שמופיע במקור לעייל?








נספח מספר 4


"עשה אותי כלי לשליחותך"
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מדינה עם רמטכ"ל בן 32, ושגריר בן 34�יכולה להיווצר כנראה רק כאשר בחור בן 35 מתכנן אותה!�הרצל היה בן 35 כאשר כתב את "מדינת היהודים"�איינשטיין (ולא אריק) היה בן 26 כאשר ניסה את תורת היחסות�אריק (ולא איינשטיין) היה בן 25 כאשר הקים את ה-101�והאר"י (לא אריק) הנהיג את תורת הקבלה בגיל 34


האם אתה מרגיש צעיר מדי לעשות דברים משמעותיים?


האם גם אתה יכול להיות שליח?








אדם מחפש משמעות...


פרופ' ויקטור פרנקל במהלך � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%9C%D7%97%D7%9E%D7%AA_%D7%94%D7%A2%D7%95%D7%9C%D7%9D_%D7%94%D7%A9%D7%A0%D7%99%D7%99%D7%94" \o "מלחמת העולם השנייה" �מלחמת העולם השנייה� שהה ב� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%97%D7%A0%D7%94_%D7%94%D7%A9%D7%9E%D7%93%D7%94" \o "מחנה השמדה" �מחנה ההשמדה� � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%90%D7%95%D7%A9%D7%95%D7%95%D7%99%D7%A5" \o "אושוויץ" �אושוויץ�, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%9E%D7%97%D7%A0%D7%94_%D7%94%D7%A8%D7%99%D7%9B%D7%95%D7%96_%D7%93%D7%9B%D7%90%D7%95" \o "מחנה הריכוז דכאו" �דכאו�, ובעוד מחנות ריכוז, למשך שלוש שנים ואיבד את רוב בני משפחתו.


על פי תפיסתו של פרנקל, הדחף העמוק ביותר של האדם, או יותר נכון הרצון העמוק ביותר, הוא השאיפה למשמעות והבנה של חייו והעולם שבו הוא נמצא, והבנה זו היא הכוח שיכול לעזור לו להתמודד עם סבל ומצוקה קשים ככל שיהיו. פרנקל טוען שהאדם המודרני שיש בידו את האמצעים, אך איבד את התכלית, סובל מתחושת עקרות וחוסר משמעות שהוא מכנה בשם "ריק קיומי", שהסימפטום הראשי שלה הוא � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A9%D7%A2%D7%9E%D7%95%D7%9D" \o "שעמום" �שעמום�. תחושה שבאה לידי ביטוי לפי פרנקל במשולש של � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%93%D7%99%D7%9B%D7%90%D7%95%D7%9F" \o "דיכאון" �דיכאון�, � HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%AA%D7%95%D7%A7%D7%A4%D7%A0%D7%95%D7%AA" \o "תוקפנות" �תוקפנות�, ו� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%94%D7%AA%D7%9E%D7%9B%D7%A8%D7%95%D7%AA" \o "התמכרות" �התמכרות�. אותו ריק קיומי גורם לרוב הצרות הרוחניות והבעיות הנפשיות. אליבא פרנקל ברגע שהאדם ימלא לעצמו את הריק הפנימי שלו, וימצא משמעות לחייו בדבר שמחוצה לו, אליו יוכל להתכוון, ושלקראתו יוכל לחתור, ובו יוכל לשכוח את עצמו, הדבר יגלה את הווייתו האנושית האמתית, ורוב ה� HYPERLINK "http://he.wikipedia.org/wiki/%D7%A0%D7%95%D7%99%D7%A8%D7%95%D7%96%D7%94" \o "נוירוזה" �נוירוזות� והבעיות שליוו אותו יפתרו. 





הוא מתאר בספרו את ההתנהגות במחנות:


... אוי  לו למי ששוב לא ראה פשר בחייו, לא מטרה, לא תכלית, ומשום כך שוב לא ראה טעם להוסיף ולחיות. ... מה  שהיה דרוש באמת, היה שינוי יסודי ביחסנו אל החיים. צריכים היינו ללמוד בעצמינו וללמד את האנשים המיואשים, כי בעצם לא הייתה חשיבות למה שאנחנו קיווינו לקבל מן החיים אלא למה שביקשו החיים לקבל מאיתנו. צריכים היינו לחדול מלשאול לפשר החיים ותחת זאת לראות את עצמינו כנשאלים על ידי החיים - יום יום ושעה שעה. ועלינו להשיב לא בדיבור ולא בהרהור - אלא בפעולה נכונה ובהתנהגות נכונה. �...תפקידים אלה - פשר החיים – שונים  בכל אדם ואדם ובכל רגע ורגע. לפיכך אי אפשר להגדיר את פשר החיים באופן כללי. אין להשיב על שאלות בדבר פשר החיים בהצהרות כוללות. (האדם מחפש משמעות , עמ' 98) �... אני זוכר שני ניסיונות של התאבדות, שהיו דומים דמיון רב זה לזה. שני האנשים דיברו לפי כן על כוונתם לשלוח יד בנפשם. שניהם נזקקו לנימוק הטיפוסי - לא היה להם לקוות עוד למאומה מן החיים. �בשני המקרים היה עלינו להוכיח להם, כי עוד שרדה תקווה, תקווה לעתיד.�ואכן, נוכחנו לדעת, כי בשביל האחד היה זה בנו האהוב, שחיכה לו בארץ זרה. בשביל האחר התגלמה התקווה בעצם - ולא באדם. אותו איש היה מדען וכתב שורה של ספרים שטעונים השלמה. שום אדם אחר לא יכול לעשות את עבודתו, כשם ששום אדם אחר לא יכול לתפוס את מקום האב באהבת הבן. (שם 101)�... כל אדם ואדם יש לו תפקידו או ייעודו הייחודי בחיים.


כל אדם ואדם חייב לקיים משימה מוחשית התובעת מילוי.


מבחינה זו אין לו תמורה, אף אין חייו יכולים להישנות.


מכאן שתפקידו של כל אדם ואדם הוא אחד ויחיד,


והוא הדין לשעת הכושר המסוימת לקיימו. (שם 132)





 האם הרגשתם חלילה תחושה של "ריק קיומי"?


האם תחושת שליחות עשויה לסייע בפתרון הבעיה?


האם הצלחתם להגדיר שליחות או ייעוד אישי?





נספח מספר 4(עמוד 2)


"עשה אותי כלי לשליחותך"
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נספח מספר 4





אנא אלי


עשה אותי כלי לשליחותך





במקום שבו מקננת שנאה


תן לי לזרוע אהבה


במקום שבו עלבון- סליחה


במקום שבו חושך- אור


במקום שבו עצב- שמחה











אדון העולם 


אלוקים תן לי את השלוה


להשלים עם שאיני יכול לשנות


 אנא תן לי את אומץ הלב 


לשנות דברים שביכולתי


ואנא תן לי את החכמה


להבחין בין אלה לבין אלה
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